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Tisztelt Kollégak!

A Magyar Atherosclerosis Tarsasag 2024. novemberében tartotta legutébbi
kongresszusat. A kongresszuson a sziv-érrendszeri betegségek okainak,
pathogenezisének, diagnosztikdjanak, megelézésének és terdpidjanak Uj
eredményeit és a vitakban érlel6dé elképzeléseit szeretnénk attekinteni,
szamitva a hallgatésag aktiv kozrem(ikodésére.

A VIII. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencidan a 2019-es
ESC/EAS ajanlast, valamint a hazai sajatossagokat figyelembe véve
modositottuk a koradbbi kardiovaszkularis prevenciéra vonatkozd
ajanlasunkat. Az Uj ajanlds vildgosan és egyértelmlen megfogalmazza az egyes
kardiovaszkularis rizikokategéridkat és azt, hogy milyen terapids teendd van ezen
kategdridkban az atherosclerosis progresszidjanak csokkentése, illetve a kardiovaszkularis
betegségek megelézése céljabol.

A SCORE és a SCORE2-OP a legujabb evidenciakon alapulé kockazatbecslé modell. Célja,
hogy személyre szabottan meghatarozhassuk a halalos és nem haldlos sziv-érrendszeri
események létrejottének kockazatat az elkovetkezé6 10 évre. A kardiovaszkularis rizikd
pontosabb meghatarozasa érdekében mdédositd tényezdket is figyelembe vesziink; igy a
koronaria kalcium SCORE-t, alvasi apnoe-t, tartds stresszt, tumoros betegségeket, kronikus
gyulladassal jaré immunbetegségeket, Lp(a)-t. Az atherosclerosis kialakuldsaban jelentés és
meghatéarozé szerepe van az LDL-C-nek. Ujabb eredmények azt mutatjak, hogy az LDL-en
kivil az Lp(a) is fontos szerepet jatszik az atherosclerosis folyamataban. Az Uj nemzetkozi és
magyar ajanlasok egyértelmUiek az LDL terdpids célértékeket illetéen.

A hazai eredmények azt mutatjak, hogy ennek ellenére, a mindennapi klinikai gyakorlatban
jelentds elmaradas van. A kongresszus célja az, hogy a populdacids-, klinikai és alapkutatasok
Uj eredményeinek megismertetésével még hatékonyabbd tegyik a kardiovaszkularis
betegségek megelézését és kezelését. A Magyar Atherosclerosis Tarsasag csatlakozott a
ScreenPro FH programhoz, melynek célja, hogy a Magyarorszagon mintegy 40000-re tehet6
familiaris hypercholesterinaemias beteget minél kordbban felismerjik és megfeleléen
kezeljuk.

A ma rendelkezésre alld hatékony terapias lehetdségek lehetévé teszik azt, hogy ebben a
genetikai betegségben szenvedd egyének élettartama és életminésége hasonld legyen az
egészséges tarsaikéhoz. Az atherosclerosis szertedgazéd elméleti megkozelitése,
pathomechanizmusa, szines klinikai képe, bonyolult kolcsdnhatasai szukségessé teszik,
hogy a lehet6 legszélesebb korbél kerlljenek ki eléaddink és hallgatésagunk.

Tisztelettel:

Dr. Paragh Gyorgy, egyetemi tandr
a MAT elndke



AMAGYAR ATHEROSCLEROSIS TARSASAG

XXV. KONGRESSZUSA - TOVABBKEPZG TANFOL\{I-«II 4
2026. november 5-7.
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elnok: Dr. Karadi Istvan, egyetemitanar

a Magyar Tudomanyos Akadémia tagja
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag alelnoke

tagok:  Dr. Bajnok Laszlo, egyetemi tanar
Dr. Fiilop Péter, egyetemi docens
Dr. Harangi Mariann, egyetemi tanar
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag fétitkara
Dr. Landi Anna PhD, féorvos
Dr. Lorincz Hajnalka, tudomanyos munkatars
Dr. Mark Laszlé PhD, c. egyetemi tanar
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a Magyar Atherosclerosis Tarsasag titkara
Salanki Péter, Dietetikai Szekcio vezetdje
Dr. Somogyi Aniko, egyetemi tanar
Dr. Szamosi Tamas, c. egyetemi tanar

A Kongresszus id6pontja: 2026. november 5-7.

A Kongresszus helyszine: PREMK]M(S(EEAMA
/\\_W/
SIOFOK

8600 Sidfok, Beszédes Jozsef stny 80.

AKKREDITACIO:

A Tovabbképzé tanfolyam a DE AOK /2026.11/00073 kédszdmon 48 pontra
akkreditalt szabadon valasztott egyetemi tanfolyam, tesztvizsgaval.
Szakképesitések, amelyekhez szakma szerint akkreditaciéra lett beadva:

1. aneszteziologia-intenziv terapia 6 endokrinolégia és anyagcsere-betegségek 11 kardioldgia

2. belgyogyaszat 7. geridtria 12. Klinikai genetika
3. belgyégyaszati angiologia 8. gerontoldgia 13. nefroldgia

4., csecsemd-gyermekgydgyaszat 9. haziorvostan 14. pathologia

5. diabetoldgia 10. immunolégia 15. sebészet

A tovabbképzés a szakdolgozok részére is akkreditailt.
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RESZVETELI Di) (az 4rak az AFA-t tartalmazzak)
A Magyar Atherosclerosis Tdrsasag tagjanak az tekinthetd, aki 2026. februdr 28-ig rendezte tagdijat!

2026. 10. 30-ig  2026. 10. 30-utan és a

Kategoriak befizetve helyszinen befizetve
MAT tagja 50.000.- Ft 60.000.- Ft
Nem tagok 60.000.- Ft 70.000.- Ft
35 éven aluli MAT tag 45.000.- Ft 50.000.- Ft
Szakdolgozo 35.000.- Ft 40.000.- Ft
Nem tamogato Cégképviseld 150.000.- Ft 200.000.- Ft

A részvételi dij 32 000Ft értékben természetbeni juttatdst tartalmaz (kdvésziinetek, étkezés),
mely a szdmldn megjegyzésként feltiintetésre kertil. A természetbeni juttatds utdn fizetendd
adé mindenkor a részvételi dijat kifizetd felet terheli.

Ebéd: 9.900 Ft/f6 (blifé, ital nélkil- az ar tartalmazza az addkat)

A Hotel Panorama szallaskoltsége tartalmazza az ebédet is (éjszakanként 1 ebédet), melyet
cslitortokon és pénteken lehet igénybe venni. Ezen feliil lehet6ség van még a fenti arért szombaton
is igénybe venni az ebédet. A szallast nem foglalok szamara a fenti aron lehet ebédet igényelni.
Vacsora - 11.5-én: 10.300.- Ft/alk. (bdifé, ital nélkiil- az ar tartalmazza a kotelez6 addkat)

RESZVETELI DIJAK TARTALMA TELJES RESZVETELIDi) | SZAKDOLGOZO
TUDOMANYOS PROGRAMOKON VALO RESZVETEL v v
PONTSZERZO IGAZOLAS v’ v’
KAPCSOLODO SZAKMAI KIALLITAS LATOGATASA v v
PROGRAM-ABSZTRAKTFUZET, NEVKITUZO v’ 4
KAVESZUNETEK v’ 4
PENTEK ESTI VACSORA v’ 4

HELYSZiNI REGISZTRACIO:

2026. november 5. (csutortok): 11.00-18.00
2026. november 6. (péntek): 8.30-18.00
2026. november 7. (szombat): 8.00-14.00

TARSASAGI PROGRAMOK:

@ 2026. november 5. csiitortok @ 2026. november 6. péntek

Szabad program Tarsasagi Vacsora, a kongresszus
Vacsora - igényelhet6 10.300.- Ft/alk. (biifé, helyszinén
nélkul' az ér tartalmazza a kot61626 adékat) (A regisztra’cio’s d|'] tartalmazza.)
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Fizetési hataridok
A részvételi dij, a szallds és a vacsora dija a szamlan, ill. a visszaigazoldsban megadott
idépontig fizetendd.

Lemondasi feltételek

A szallas kifizetését/lemonddsat 2024. szeptember 12-ig | a részvétel lemonddsat 2024.
oktdber 21-ig kizardlag irasban fogadjuk el.

Mddositasok, lemonddasok miatti szdmlamddositdsok dija 5.000 Ft.

Felel6sség-és egyéb biztositas

A kongresszus kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset,
betegség, poggydsz és feleldsségbiztositasi dijat. igy baleset, betegség és valamely
kdresemény bekdvetkezése esetén a szervez8knek nem all mdédjukban semmilyen
felelésséget vagy kartéritést vallalni.

A Kongresszus szervezdje:

EXPERT
QUALITY

Kongresszusi és
Utazasi Iroda

1052 Budapest, Kigyd u. 4-6.
Weboldal: http://www.eqcongress.hu



http://www.eqcongress.hu/
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Al

12:00

TIME

2026. november 5-7.

2026. november 5. (cstitortok)

MEGNYITO

12:10

LIPIDOLOGIAI SZEKCIO

13:40

Sziinet

13:55

KARDIOLOGIA SZEKCIO

14:50

SZIMPOZIUM - SOBI

15:20

Szlinet

15:30

ANGIOLOGIA SZEKCIO

16:40

SZIMPOZIUM - ASTRAZENECA

17:40

Sziinet

MAGYAR ATHEROSCLEROSIS TARSASAG KOZGYULESE I.

2026. november 6. (péntek)

A SZEKCIO B SZEKCIO
08:00 | OBEZITAS SZEKCIO 08:00 | VEDONOI SZEKCIO
09:30 | Sziinet 08:55 | TOBB OLDALROL
10:00 | EAS - LIPID CLINIC NETWORK 09:50 | Sziinet
11:00 | Sziinet
11:10 | SZIMPOZIUM - RICHTER GEDEON 11:00 | GYOGYTORNASZ SZEKCIO
12:10 | DIABETES SZEKCIO 12:10 | SZAKDOLGOZOI SZEKCIO
13:15 | Ebédsziinet 13:05 | Ebédsziinet
14:15 | SZIMPOZIUM - NOVO NORDISK
15:15 | "KELL-E ISMERNUNK A TRIGLICERID SZINTET?"
16:05 | Szlinet
16:15 | SZIMPOZIUM - MEDISON PHARMA
16:45 | SZIMPOZIUM - AMGEN
17:45 | AMAGYAR ATHEROSCLEROSIS TARSASAG

KOZGYULESE Il.
20:00 | A MAGYAR ATHEROSCLEROSIS TARSASAG
FOGADASA
2026. november 7. (szombat)

A SZEKCIO B SZEKCIO
08:40 | VARIA 08:40 | KLINIKAI DIETETIKAI SZEKCIO
09:40 | LIPIDCSOKKENTO TERAPIAK TAMOGATASA 11:05 | Sziinet
10:10 | Sziinet 11:15 | EREGESZSEG PALYAZAT DIETETIKUS
10:30 | SZIMPOZIUM - NOVARTIS HALLGATOKNAK
11:30 | GYERMEKGYOGYASZATI SZEKCIO 11:45 | DIETETIKAI SZEKCIO -
13:15 | TESZTIRAS | A KONGRESSZUS ZARASA KOZETKEZTETES, ELELMISZER

DIETETIKA

12:40

PRO DIETETICA METABOLICA DiJ
ATADASA
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PROGRAM 2026. november 5. (csiitortok)

12:00  MEGNYITO
Prof. dr. Paragh Gyérgy, Prof. dr. Karadi Istvén, Prof. dr. Harangi Mariann

12:10 LIPIDOLOGIAI SZEKCIO
Uléselnskok: Prof. dr. Karadi Istvan, Prof. dr. Paragh Gyérgy
Reiber Istvan
Fejér Varmegyei Szent Gyérgy Egyetemi és Oktatd Kérhdz
Aktualitasok a nemzetkozi Dyslipidemia Ajanlasokban (15°)
Paragh Gyorgy
Debreceni Egyetem AOK Belgydgydszati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék
A familidris hypercholesterinaemids betegek kardiovaszkuldris
prevencidja (15”)
Karadi Istvan
Semmelweis Egyetem
Uj szemlélet a Lp(a) kardiovaszkularis rizikéra gyakorolt hatdsara (15°)
Sipter Emese
MH Egészségligyi Kézpont, Stirgésségi Centrum, Siirgdsségi Betegelldtd Osztdly
Ritka lipidabnormalitassal jaré orokletes betegségek (15”)
Varga Eva
Semmelweis Egyetem Belgydgydszati és Hematoldgiai Klinika
Kombinalt antilipidémids terapia jelentdsége a klinikumban (15°)
MEGBESZELES (15”)

13:40  SZUNET

13:55 KARDIOLOGIA SZEKCIO
Uléselnskok: Prof. dr. Mark LaszIl6, Dr. Nagy Gergely
Janosi Andras
Gottsegen Gyo6rgy Orszdgos Kardioldgiai Intézet
NSZR és SWEDEHEART (15’)
Nagy Gergely Gyorgy
BAZ Megyei Kézponti Kérhdz és Egyetemi Oktatd Kérhdz I. Belgydgydszat
Lipidcsokkentési tanulsagok a HURDLE kapcsan (15”)
Mark Laszl6
Békés Megyei K6zponti Kérhdz Pandy Kdlmdn Kérhdz
Lipidcsokkentés a TAG gatlas nyeresége - szimuldcids vizsgalat az NSZR
adatok alapjan (15’)
MEGBESZELES (10°)
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14:50 SZIMPOZIUM - SOBI

Harangi Mariann

Paradigmavdltds a familiaris kilomikronémia szindréma (FCS)
kezelésében: az APOC3-gatlas perspektivai

MEGBESZELES

15:20  SZUNET

15:30 ANGIOLOGIA SZEKCIO
Uléselnskok: Dr. Landi Anna, Dr. Kolossvary Endre

Farkas Katalin

DBC Szent Imre Egyetemi Oktatdkdrhdz, Angioldgia

A periférids verGérbetegség kezelése az (j ajanlasok alapjan (15%)
Kolossvary Endre

DBC Szent Imre Egyetemi Oktatdkdrhdz, Angioldgia

Indokolatlan tertileti kiilonbségek az érgydgydszati ellatasban. Hol a baj? (15”)
Késmarky Gabor

Pécsi Tudomdnyegyetem KK, Angioldgiai Tanszék

Polyvascularis betegség. Amikor az 1+1 nem 2 (15’)

Pécsvarady Zsolt

Kistarcsai FI6r Ferenc Kérhdz Il. Belgydgydszat, Angioldgia
Glycocalix és az érbetegségek (15”)

MEGBESZELES (10°)

16:40 SZIMPOZIUM - ASTRAZENECA
UJ PERSPEKTIVAK A 2-ES TiPUSU CUKORBETEGSEG LEFOLYASANAK MODOS{TASABAN
Moderétor: Prof. dr. Harangi Mariann
Benczir Béla
AT2DM kardioldgiai jelent&sége és kezelési stratégiai (25°)
Kolozsvari Laszlo
A csaladorvos szerepe a boviilé terapids lehetségek kordban (25°)

Megbeszélés (10%)
17:40  SZUNET

17:50 MAGYAR ATHEROSCLEROSIS TARSASAG KOZGYULESE I.
19:00 VACSORA | FAKULTATIV
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A SZEKCIO 2026. november 6. (péntek)

08:00  OBEZITAS SZEKCIO
Uléselnskok: Prof. dr. Bajnok Laszlé, Dr. Fiilép Péter,
Prof. dr. Simonyi Gabor
Bajnok Laszlé
Pécsi Tudomdnyegyetem I. sz. Belgydgydszati Klinika
Elhizas: diagnosztika, szov6dmények (15”)
Fiilop Péter
Debreceni Egyetem Belgydgydszati Klinika
Elhizas és zsirmaj: van (j a Nap alatt? (15°)
Németh Aliz
Eszak-budai Szent Janos Centrumkdérhdz
Fibroscan vizsgalatok zsirmajban (15”)
Simonyi Gabor
DBC Szent Imre Egyetemi Oktatékdrhdz, Anyagcsere K6zpont
Elhizas: régi és Uj kezelési lehetdségek (15%)
MEGBESZELES (15”)

09:30  SZUNET

10:00 EUROPEAN ATHEROSCLEROSIS SOCIETY - LIPID CLINIC NETWORK

Bevezetés - Prof. dr. Paragh Gyorgy, Prof. dr. Harangi Mariann
Prof. dr. Borge G. Nordestgaard (Ddnia)

Miért az EAS Lipid Clinic Network konszenzusos tanulmdanya?
Dr. Christian Bork (Ddnia)

Hattér- és lipidklinikak tipusai és személyzete

Prof. dr. Michal Vrablik (Csehorszdg)

Diagndzis és finanszirozas

Prof. dr. Philippe Moulin (Franciaorszdg)

Kezelésilehetdségek

Dr. Berit S. Hedegaard (Ddnia)

Oktatas és betegek monitorozdsa és nyomon kovetése
Prof. dr. Mark LaszIé (Magyarorszdg)

Helyi perspektiva

Vita és kérdések és valaszok

11:00  SZUNET
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11:10 SZIMPOZIUM - RICHTER GEDEON
ERTRENDEK 2026 - UJ UTAK A PREVENCIOBAN ES LIPIDKEZELESBEN
Moderator: Prof. dr. Mark Laszlo
Mark Laszlo
Befektetés az ereink jovéje érdekében (18’)
Zsarko Ildiké
PREVENT-ASCVD és a lipidkezelés 4j utjai (18°)
Reiber Istvan
Lipidcsokkentés diabetesben - az evidencia diktalja az irdnyt? (18’)
Megbeszélés (6”)

12:10 DIABETES SZEKCIO
Uléselnok: Prof. dr. Somogyi Aniké
Pusztai Péter
Semmelweis Egyetem Belgydgydszati és Hematoldgiai Klinika
Ritka diabetesek (15”)
Nagy Géza
Semmelweis Egyetem Belgydgydszati és Hematoldgiai Klinika
GLP1analdgok és az izomvesztés kezelése (15”)
Pintér Istvan
Siéfoki Kérhdz-RendelGintézet, Belgydgydszat
Diabetes és vese (15’)
Téth-Heyn Péter
Semmelweis Egyetem Gyermekgydgydszati Klinika, Bokay utcai részleg
Pumpa hasznalat gyermekkorban (15”)

MEGBESZELES (10°)
13:15  EBEDSZUNET

14:15 SZIMPOZIUM - NOVO NORDISK
MINGSEGI FOGYAS ERVEDELEMMEL — FOKUSZBAN A GLP-1 RA TERAPIA
Moderator: Dr. Kolossvary Endre
Bajnok Laszlé
Nem mindegy, mibél fogyunk! (17°)
Barczi Gyorgy Erik
Tul a leadott kildkon - a koszoruderek védelmében (17°)
Pécsvarady Zsolt
Kevés figyelem, nagy kockazat - teritéken a periférias érbetegség (17’)
Megbeszélés (9°)
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15:15 "KELL-E ISMERNUNK A TRIGLICERID SZINTET?"
Uléselnskok: Dr. Reiber Istvan, Dr. Fiilép Péter
Reiber Istvan
Fejér Megyei Szent Gyérgy Egyetemi Oktatd Kérhdz
Miért baj, ha emelkedett a triglicerid szint? (20’)
Fiilop Péter
Debreceni Egyetem Belgydgydszati Klinika
A hypertriglyceridaemia kezelése régi és Uj célpontok a horizonton (20°)

Megbeszélés (10°)
16:05 SZUNET

16:15 SZIMPOZIUM - MEDISON PHARMA
Moderator: Prof. dr. Harangi Mariann
Harangi Mariann
A homozigdta familidris hiperkoleszterinémia korszer( diagnosztikaja és
kezelése (13”)
Kerkovits Lérant, Farkas K.; Finta P. E.; Nemcsik J.; Alf6ldi S.; Szamosi T.;
Szalkanovics B; Szakony Sz.; Balogh I.; Harangi M.; Torok I.; Farsang Cs.;
Ambrus Cs; Szigeti Zs; fKiss I.
Az LDL-aferezis gyakorlata és az evinacumab-terdpidval szerzett
tapasztalatok homozigéta familiaris hiperkoleszterinémiaban (13”)
Megbeszélés (4°)

16:45 SZIMPOZIUM - AMGEN
SIKERES INTERVENCIO — BEFEJEZETT KEZELES? AZ ERBETEGET KEZELJUK, NEM CSAK A
LEZIOT
Moderator: Dr. Reiber Istvan
Ruzsa Janos
Alézién tul - mit tanit az invaziv kardioldgia az atherosclerosis
kiterjedtségérol
Sayour Ali
A beavatkozastdl a lipidambulancidig — hogyan csékkentsiik a rezidualis
rizikot?
Megbeszélés

17:45 A MAGYAR ATHEROSCLEROSIS TARSASAG KOZGYULESE ILI.

20:00-22:00 A MAGYAR ATHEROSCLEROSIS TARSASAG FOGADASA
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B SZEKCIO 2026. november 6. (péntek)

08:00  VEDONOI SZEKCIO
Uléselndk: Gitidiszné Gyetvan Krisztina
Réder Robertina
Egészség megalapozdsa a varanddssag alatt — életmdd és gondozas
jelent8sége (15”)
Ambrus Angelika
A sziilés utdni id8szak, mint forduldpont — taplalas, regeneracid, csaladi
mintak (15’)
Gitidiszné Gyetvan Krisztina
Az els6 1000 nap jelent&sége az anyai és gyermeki egészségben (15°)
MEGBESZELES (10°)

08:55 TOBB OLDALROL
Uléselnok: Salanki Péter
Salanki Péter
F8vdrosi Onkormdnyzat Kutvélgyi uti Idések Otthona
Tdlsulyos-elhizott varandds kardiometabolikus preventiv étrend (15”)
Friedrichné Nagy Andrea - Ilvan Edina
Fizikai aktivitds és mozgdsterapia tulsullyal és elhizassal €16 varandésok
szamara (15’)
Gitidiszné Gyetvan Krisztina
Tulsulyos-elhizott varandds véddndi gondozasa a kardiometabolikus
prevencid jegyében (15’)
MEGBESZELES (10°)

09:50 SZUNET

11:00 GYOGYTORNASZ SZEKCIO
Uléselnék: Kardos Koppany
Ivan Edina - Friedrichné Nagy Andrea
Fizikai aktivitas sziilés utan: mikor, mit, mennyit, hogyan? (15’)
Chinoranyi Gergely
Vdrosmajori Sziv és Ergydgydszati Klinika
ACS Fizioterapias Iranyelv és gyakorlati alkalmazésa (15°)
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Kardos Koppany

Gottsegen Gydrgy Orszdgos Kardiovaszkuldris Intézet

PAD péaciensek mozgdsprogramija az ESC ajanlas alapjan (15°)
Almasi Dorka

Gottsegen Gydrgy Orszdgos Kardiovaszkuldris Intézet
Kardiovaszkuldris prevencié gyégytorndsz szemmel (15”)

MEGBESZELES (10°)

12:10 SZAKDOLGOZOI SZEKCIO
Uléselndk: Dr. Molnar Agnes
Molnar Agnes
Szlirés és gondozas a T2DM? (15”)
Farkas Eva
Edes, de veszélyes. A diabétesz kévetkezményei (15°)
Téth Jalia
A kiterjesztett hataskorl apold szerepe a Team-alapu diabetes
gondozasaban (15°)
MEGBESZELES (10°)

13:05 EBEDSZUNET
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A SZEKCIO 2026. november 7. (szombat)

08:40 VARIA
Uléselnok: Prof. dr. Somogyi Aniké, Dr. Lérincz Hajnalka
Szendrei-Lédi Rita
Békés Megyei Kézponti Kérhdz, Pdndy Kdlmdn Tagkdrhdz, Kardioldgiai Osztdly
A lipidcsokkentés és a thrombocytaaggregdcid-gatlas elfogadottsaganak
Osszehasonlitdsa percutan (10°)
Lérincz Hajnalka, Déniel E., Sztanek F., Csiha S., Ratku B., Somodi S.,
Paragh Gy., Harangi M.
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar Belgydgydszati Intézet
Anyagcsere Betegségek Tanszék
Az inkretin-alapu terdpia egyéves hatdsa az IGF-1 kdt6fehérjék szintjére 2-
es tipusu cukorbetegségben (10°)
Molnar Istvan, Somogyi A., Csiha S., Lérincz H., Katké M., Paragh Gy.,
Nagy V. E., Bodor M., Harangi M., Berta E.
Debreceni Egyetem - Klinikai K6zpont - Belgydgydszati Klinika "A" éplilet
A kallisztatin és lipid paraméterek 6sszefliggései Hashimoto
thyreoiditisben (10”)
Ruzsa Janos, Szendrei-Lédi R., Mark L.
Békés Megyei Kézponti Kérhdz, Pdndy Kdlmdn Tagkdrhdz
Akut coronaria szindréman atesett betegek lipidcsékkent6 kezelésének
és lipidparamétereinek 12 hénapos utdnkovetése (10°)

MEGBESZELES (20”)

09:40 Dr. David Tamas
NEAK Artdmogatdsi Féosztdly, féigazgaté helyettes
Lipidcsokkentd terdpiak tdmogatasa Magyarorszagon

Uléselnok: Prof. dr. Paragh Gyérgy

10:10  SZUNET
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10:30 SZIMPOZIUM - NOVARTIS
A KOLESZTERINCSOKKENTES UJ KORSZAKA: A RIZIKO FELISMERESETOL A
TARTOS LDL-C KONTROLLIG
Moderator: Prof. dr. Karadi Istvan
Reiber Istvan
A dyslipidaemia klinikai jelent6sége: miért maradnak tovdbbra is magas
kockazatuak a betegeink? (25°)
Mark Laszlo
A PCSK9-gatlds utja: hogyan jutottunk el a klinikai vizsgalatoktdl a rutin
betegellatasig? (25°)
MEGBESZELES (10°)

11:30 GYERMEKGYOGYASZATI SZEKCIO
Uléselnskaék: Dr. Erhardt Eva, Dr. Kiraly-Szalkanovics Bernadett
Hajdd Anna, Heidinger-Felsd R., Nagy P., Bokor Sz., Erhardt E., Molnar D.
Pécsi Tudomdnyegyetem KK Gyermekgydgydszati Klinika
Kardiometabolikus indexek szerepe a gyermekkori elhizasban (15’)
Erhardt Eva
Pécsi Tudomdnyegyetem KK Gyermekgydgydszati Klinika
Hyperlipidaemia a klinikai gyakorlatban (15”)
Kolozsi Anita
Békés Megyei K6zponti Kérhdz, Csecsemd- és Gyermekgydgydszati Osztdly
Gyermek- és felnétt lipidoldgiai elldtas egylttmUikodése (15%)
Kiraly-Szalkanovics Bernadett Agnes
Heim Pdl Orszdgos Gyermekgydgydszati Intézet
Homozigéta familiaris hypercholesterinaemia gyermekkorban (15’)
Beregszaszi Andrea
Zala Megyei Szent Rafael Kérhdz, Csecsemd- és Gyermekgydgydszati Osztdly
Elhizott gyermekek gondozasa Zala megyében (15’)
Rovacs Melinda
Hazi gyermekorvosi rendelé Nyergesujfalu
A hdzi gyermekorvos lehet8ségei a prevencid szempontjabdl (15”)
MEGBESZELES (15°)

13:115  TESZTIRAS/A KONGRESSZUS ZARASA
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B SZEKCIO 2026. november 7. (szombat)

08:40 KLINIKAI DIETETIKAI SZEKCIO
Uléselnok: Salanki Péter

Major Zsuzsanna

Ferencvdrosi Torna Club Zrt.

A szabadiddsport étrendje, mint kardiometabolikus prevencid (15°)
Mihaldy Kinga Lucia

Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kbzpont

Tébb mint 3000 helyszinen a MAESZ (15°)

Salanki Péter

F8vdrosi Onkormdnyzat Kutvélgyi uti Id8sek Otthona
Taplalkozasi-taplalasi vaszkularis prevencid és rehabilitacié idGsek
otthondban (15’)

Polyak Eva

Pécsi Tudomdnyegyetem ETK, Tdpldlkozdstudomdnyi és Dietetikai Intézet

A bélmikrobiom szerepe a kardiovaszkularis betegségek kialakuldsdban és
progresszidjaban (15°)

Breitenbach Zita

Pécsi Tudomdnyegyetem ETK Tdpldlkozdstudomdnyi és Dietetikai Intézet
Psoriasis és kardiovaszkuldris kockdzat: dietetikai megkdzelités (15”)
Tisza Boglarka Bernadett

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

A skandinav étrend kardiometabolikus vonatkozasai (15’)

Antal Emese, Hargittay Cs., Torzsa P., Pilling R.

TET Platform

Eletmddi szokasok, taplaltsagi dllapot és kardiovaszkularis kockazat 11-18
évesek korében végzett reprezentativ kutatas alapjan (15°)

Salanki Péter

F8vdrosi Onkormdnyzat Kutvélgyi uti Id8sek Otthona

Familidris hiperkoleszterinémia étrendi gondozas (15”)

Szlics Zsuzsanna

MDOSZ elnéke

Egészségmliveltség-egészségkommunikacioé — akar az egyes generacidk
informacidszerzési sajatossagaira éptil6éen (15”)

MEGBESZELES (10)

11:05  SZUNET
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1:15 EREGESZSEG PALYAZAT DIETETIKUS HALLGATOKNAK
(RICHTER GEDEON NYRT)
Uléselnsk: Salanki Péter
Somogyi Katalin
Diétds ellatds a hazai kozétkeztetésben (10°)
Meiszter Boglara
Az atherosclerosis és a psoriasis vulgaris kapcsolata (10°)
Farkas Szabina
Kardiovaszkularis rizikéfaktorok hatdsa a neurodegeneracidra (10°)

11:45 DIETETIKAI SZEKCIO - KOZETKEZTETES, ELELMISZER DIETETIKA
Uléselndk: Hartmann Gabriella
Kékai Zsuzsanna Luca
PhD hallgatd, Semmelweis Egyetem Doktori Iskola
A feldolgozott/ultrafeldolgozott élelmiszerek fogyasztasanak
kardiometabolikus 6sszefliggései (15"
Szabé Zoltan
A ndvényi alapu étrendek kritikai megitélése a kardiometabolikus
kockazatok csokkentésében (15”)
Zentai Andrea
Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK),
Tdpldlkozdstudomdnyi F6osztdly
Tobb mint 10 éves a kozétkeztetést szabdlyozd jogszabdly (15°)
MEGBESZELES (10°)

12:40 PRO DIETETICA METABOLICA DiJ ATADASA (Kegyes Réka emlék dij)
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