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- Szabadon vélaszthatd egyetemi tanfolyam-



TISZTELETTEL KOSZONTJUK

a Szegedi Tudomanyegyetem Belgydgyaszati Klinika,
a Nephrologia-Hypertonia Centrum és ESH Hypertonia Kivalosagi Kozpont
tudomanyos ulésén!

A tudomanyos Ulés a Szegedi Tudomanyegyetem altal az SZTE SZAOK/2026.1./00090
szamon tesztvizsgaval 32 pontra akkreditalt szabadon valasztott egyetemi tanfolyam.
Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszamolhatd:

1. belgyogyaszat 7. intenziv terapia
2. belgydgyaszati angioldgia 8. iskola-egészségtan és ifjusagvédelem
3. endokrinoldgia és 9. kardioldgia
anyagcsere-betegségek 10. klinikai farmakologia
4. foglalkozas orvostan 11. nefrolégia
5. geriatria 12. neuroldgia
6. haziorvostan 13. oxioldgia és surgésségi orvostan
Prof. Dr. Lengyel Csaba Prof. Dr. Abraham Gyoérgy
egyetemi tanar egyetemi tanar
a Belgydgyaszati Klinika a Nephrologia-Hypertonia
tanszékvezetéje, az MDT elnbke Centrum vezet6je

Dr. habil. Légrady Péter
egyetemi docens
az ESH Hypertonia Kivalésagi Kozpont vezetéje a MANET fétitkara

ALTALANOS INFORMACIOK

Id8pont: 2026. marcius 27-28.

Helyszin: Hunguest Hotel Szeged
6726 Szeged, Szent-Gyorgyi Albert u.16-24.

SZERVEZO IRODA:

HELYSZiNI REGISZTRACIO: EXPERT
QUALITY
2026. marcius 27. 08:00-18:30-ig Kengresszusi és

Utazasi Iroda

2026. marcius 28. 08:30-16:00-ig www.eqcongress.hu


http://www.eqcongress.hu/

RESZVETELI DiJ: (az arak tartalmazzak az AFA-t)

Kategoriak Helyszinen
MHT tag: 40.000.- Ft
Nem tag: 45.000.- Ft
35 éven aluli MHT tag: 35.000.- Ft
Nem tamogaté cégképviseld 140.000.- Ft
PhD hallgato, MHT nyugdijas: 20.000.- Ft
Nappali egyetemi hallgato Téritésmentes

Ebéd - a rendezvény helyszinén: 9.400.- Ft/alk. (bifé, az ar tartalmazza az AFA-t)

RESZVETELI DIJAK TARTALMA: A teljes részvételi dij tartalmazza a rendezvény tudomanyos
programjain valo részvételt, a kapcsolodo kiallitas megtekintését, a programflizetet, a névkit(izét, a
kavészulneti ellatast, és a vacsorat. Tartalmazza tovabba a Tanfolyamra vonatkozo pontszerzé
igazolast, tesztiras és a jelenléti iv alairasa ellenében.

A részvételi dij természetbeni juttatast tartalmaz 28 000 Ft értékben (étkezés, kavésziinet) mely
étkezésként kerul kiszamlazasra. A természetbeni juttatdas utan fizetendé addé mindenkor a
részvételi dijat kifizetd felet terheli. A szervezbiroda a vonatkozd torvény szerint a szamlan a
részvételi dijat megbontva, kozvetitett étkezésként, illetve regisztracios dijként tlinteti fel.

Nappali egyetemi hallgaté, PhD hallgaté, MHT nyugdijas téritésmentes részvétele a
tudomanyos programokon valé részvételre vonatkozik, tartalmazza tovabba a névkit(izét,
programflizetet és a kiallitas megtekintését, a hataridén belili jelentkezés esetében. Vacsorat és a
kreditpontszerzés lehetéséget NEM. A hallgatdi jogviszony igazolasa szikséges!
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2026. MARCIUS 27., PENTEK

MEGNYITO
Prof. Abraham Gyorgy
Dr. habil. Légrady Péter

HARC AZ ELHiZAS ELLEN
Uléselnok: Dr. Csajbék Eva PhD

Dr. Sepp Krisztian PhD

Az OBEZITAS JELENTOSEGE, FOKUSZBAN A KARDIOVASZKULARIS VONATKOZASOK AZ ESH
2023 ESESC 2024 ALAPJAN

Dr. Nyiraty Szabolcs PhD

Az OBEZITAS ENDOKRINOLOGIAI VONATKOZASAI

Dr. Csajbék Eva PhD

AZ OBEZITAS KEZELESI LEHETOSEGEI: MULT, JELEN ES JOVO

Sziinet

REFERATUM
Uléselnok: Prof. Abraham Gyorgy

Dr. Nadhazi Zoltan
A HIPONATREMIA DIAGNOSZTIKAJANAK ES TERAPIAJANAK GYAKORLATI MEGKOZELITESE

SZiV, VERNYOMAS ES VESE AZ ALAPELLATASBAN
Uléselndk: Dr. Mohos Andras PhD

Dr. habil. Vamos Maté

AZ ALAPELLATAS SZEREPE A SZIVRITMUSZAVAROK KEZELESEBEN

Dr. Nagy Viktor

A HYPERTONIA GONDOZAS A RENDELON KivUL KEZDODIK

Dr. Berkesi Erika

AZ ALAPELLATAS SZEREPE A MODERN NEFROLOGIABAN

Ebédsziinet
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SZEMELVENYEK A SZEGEDI NEFROLOGIAI-KLINIKOPATOLOGIAI
ESETBEMUTATASOKBOL

Uléselndkok: Dr. Bajcsi Déra, Dr. Turkevi-Nagy Sandor PhD

74 EVES NO. EGY HONAPJA FELFEDEZETT NEFROZIS SZINDROMA. SZERUM KREATININ 81
puMoL/L, EGFR 61 ML/MIN/1,73 M2, KOLESZTERIN 12 MMOL/L, ALBUMIN 21 G/L.
ANAMNEZISBEN LOBEKTOMIA TUDO ADENOKARCINOMA MIATT. BAL OLDALON
SZOVETTANILAG IGAZOLT PAROTISZ PLEOMORF ADENOMA. ANA, DSDNA NEG,
KONNYULANCOK RENDBEN. BIOPSZIAS DG.: AL-AMILOIDOZIS, LAMBDA-POZITIV.
Referaljak: Dr. Nagy Tamas, Dr. Turkevi-Nagy Sandor PhD

21 EVES FERFI. EGY HONAPJA ODEMA, ELOTTE HAROM HETTEL AZ SBO-N JARTTHC
MELLEKHATASOK MIATT, EKKOR 3+ PROTEINURIAT ESZLELTEK, MEGTARTOTT VESEFUNKCIO
MELLETT. BIOPSZIAS DG.: MINIMALIS ELVALTOZASU NEFROPATIA

Referaljak: Dr. Belovai Alexandra, Dr. Turkevi-Nagy Sandor PhD

55 EVES FERFI. SZERUM KREATININ 82 uMOL/L, EGFR >90 ML/MIN/1,73 M?,
KOLESZTERIN 4,1 MMOL/L, ALBUMIN 44 G/L. HIPERTONIA 30 EVE, T2DM 25 EVE.
PROTEINURIA 7 G/NAP (PCR 386 MG/MMOL), 5-6 DIZMORF VT. SZK. SZEMAGLUTIDDAL
12 KG-OT FOGYOTT. BMI 38,5 KG/M?2. APJA, TESTVERE IS VESEBETEG. BIOPSZIAS DG.:
IGANP. OBEZITASHOZ TARSULT GLOMERULOMEGALIA. SZEKUNDER FSGS.

Referaljak: Dr. Fejes Imola, Prof. lvanyi Béla

Szlinet

KONYVBEMUTATO
Uléselnok: Prof. Abraham Gyorgy

Prof. Tislér Andras: NEFROLOGIA — ZSEBKONYV (SZAK)VIZSGARA KESZULOKNEK

SZIMPOZIUM -EGIS GYOGYSZERGYAR Zrt.

HOGYAN VONJUK BE A BETEGEKET A MAGASVERNYOMAS-BETEGSEG
DIAGNOZISANAK FELALLITASABA ES GONDOZASI FELADATAIBA?
Moderator: Dr. habil. Légrady Péter

Dr. Farkas Attila

HOL KELL MERNUNK A VERNYOMAST 2026-BAN? VERNYOMASMERESI MODSZEREK
KOMBINALT ALKALMAZASA

Dr. Mohos Andras

A VERNYOMASNAPLO VEZETES ES ELEMZES ALAPJAI - BETEGEDUKACIO ES PARTNERSEG
Dr. habil. Légrady Péter

Az ABPM VIZSGALAT ALTAL NYUJTOTT TOBBLET ELONYOK A HYPERTONIAS BETEGEK
GONDOZASABAN
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Szlinet

FEJEZETEK A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG
2025. EVI AJANLASABOLI.
Uléselndk: Dr. Letoha Annamaria

Dr. habil. Barna Istvan

A TERAPIAREZISZTENS HYPERTONIA. A PSZEUDOREZISZTENCIA FOGALMA

Prof. Abraham Gyorgy

A HYPERTONIA KEZELESE SPECIALIS ALLAPOTOKBAN (TARSBETEGSEGEK, SPECIALIS
POPULACIOK)

Dr. Kolossvary Endre PhD

RENOVASZKULARIS MEGBETEGEDES

Technikai sziinet

EGIS GYOGYSZERGYAR ZRT. SZIMPOZIUM

KULONFELE TARSBETEGSEGGEL RENDELKEZO HYPERTONIAS BETEGEK
KOMPLEX KEZELESE 2026-BAN

Moderétor: Prof. Abraham Gyorgy

Dr. Sasi Viktor

AKUT KOSZORUER-ESEMENYEN ATESETT BETEGEK KARDIO- ES VASZKULOPROTEKTIV
KEZELESE

Dr. Sepp Krisztian

DIABETESZES BETEGEK VERNYOMASCSOKKENTO KEZELESE

Prof. Simonyi Gabor

KRONIKUS VESEBETEGEK MAGAS VERNYOMASANAK ES RIZIKOFAKTORAINAK KEZELESE
Dr. Szlics Gabor

PITVARFIBRILLALO HYPERTONIAS BETEGEK KOMPLEX KEZELESE

NAPI PROGRAM ZARASA

VACSORA
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2026. MARCIUS 28., SZOMBAT

FEJEZETEK A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG
2025. EVI AJANLASABOL II.
Uléselndk: Dr. habil. Légrady Péter

Dr. habil. Nemcsik Janos

KLASSZIFIKACIO, DEFINICIO, DIAGNOSZTIKA. A SPECIALIS KORFORMAK KIMUTATASANAK
JELENTOSEGE

Dr. Kiss Attila

A HYPERTONIA KEZELESE: ELETMOD ES ALTALANOS TERAPIAS STRATEGIA,
CELTARTOMANYOK

Dr. Fejes Imola

HYPERTONIA ES MALIGNUS BETEGSEGEK

Sziinet

STATE OF THE ART ELOADAS
Uléselndk: Dr. habil. Légrady Péter

Prof. Bojan Jelakovié
Department of Nephrology and Arterial Hypertension University Hospital Center
Zagreb, Croatia

Technikai sziinet

VARIA
Uléselnok: DR. Bogo Akos

Prof. Bajnok Laszlo

A KARDIORENALIS-METABOLIKUS VESZELYEZTETETTSEG CSOKKENTESE A NAPI
GYAKORLATBAN

Dr. habil. Légrady Péter

IDOSODO VESE VAGY CKD IDOSKORBAN?

Dr. Varga Adam

SZIVELEGTELENSEG ES A REZISZTENS HYPERTONIA — OK VAGY OKOZAT?

Ebédsziinet
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AKTUALITASOK A HAZAI NEFROLOGIABAN
Uléselndk: Dr. Fejes Imola

Dr. Letoha Annamaria

ANTIKOAGULALAS KRONIKUS VESEBETEGSEGBEN — REGI, UJ ES LEGUJABB SZEREK
Dr. Markéth Csilla PhD

PERKUTAN NATIV VESEBIOPSZIA VEGZESE FELNOTTKORI NEFROLOGIAI KORKEPEKBEN
Dr. Bajcsi Dora

TMA —MIT TEGYEN A NEFROLOGUS?

ROVIDEN A RENALIS DENERVACIOROL

DR. HABIL. LEGRADY PETER

A RENALIS DENERVACIO MEGITELESE ES HELYZETE A HYPERTONIA KEZELESEBEN — HAZAI
AJANLASOK ES NEMZETKOZI KITEKINTES

Szlinet

MUHELYMUNKAK
Uléselnok: Dr. Bité Laszlé

Bajcsi Déra, Maréti Zoltan, Endreffy Emdke, Légrady Péter, Abraham
Gyorgy, lvanyi Béla

Ri1zIKO ES PROTEKTIV HLA-DQ HAPLOTIPUS KOMBINACIOK ES A PLA2R1 GEN RIZIKO
SNP VIZSGALATA MEMBRANOSUS NEPHROPATHIAS BETEGEKBEN

Fejes Imola, Lazar Gyorgy, Palasti Péter, Turkevi-Nagy Sandor,
Abraham Gyoérgy, Varkonyi Tamas, Légrady Péter

FRISSEN DIAGNOSZTIZALT PRIMER ALDOSZTERONIZMUS ESETE KORABBAN MAR
RESZLETESEN KIVIZSGALT REZISZTENS HYPERTONIAS BETEGNEL

Bogé Akos, Bité Laszlé, Turkevi-Nagy Sandor, Ivanyi Béla,

Abraham Gyorgy

MIT KEZDJUNK A NEPHROCALCINOSISSAL?

Fejes Imola, Sepp Krisztian, Abraham Gyorgy

RITKA, DE MEGIS ITT VAN — EGY MEGOLDOTT PHAEOCHROMOCYTOMA ESETE

TESZTIRAS

A RENDEZVENY ZARASA
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