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TISZTELETTEL KÖSZÖNTJÜK 

a Szegedi Tudományegyetem Belgyógyászati Klinika,   
a Nephrologia-Hypertonia Centrum és ESH Hypertonia Kiválósági Központ 

tudományos ülésén! 
 

A tudományos ülés a Szegedi Tudományegyetem által az SZTE SZAOK/2026.I./00090 
számon tesztvizsgával 32 pontra akkreditált szabadon választott egyetemi tanfolyam. 
Szakképesítések, amelyekhez szakma szerinti pontszámként elszámolható: 

1. belgyógyászat 7. intenzív terápia
2. belgyógyászati angiológia 8. iskola-egészségtan és ifjúságvédelem 
3. endokrinológia és

anyagcsere-betegségek
9. kardiológia

10. klinikai farmakológia
4. foglalkozás orvostan 11. nefrológia
5. geriátria 12. neurológia
6. háziorvostan 13. oxiológia és sürgősségi orvostan

Prof. Dr. Lengyel Csaba Prof. Dr. Ábrahám György 
egyetemi tanár egyetemi tanár 

a Belgyógyászati Klinika 
tanszékvezetője, az MDT elnöke 

a Nephrologia-Hypertonia 
Centrum vezetője 

Dr. habil. Légrády Péter 
egyetemi docens 

az ESH Hypertonia Kiválósági Központ vezetője a MANET főtitkára 

ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 

IIddőőppoonntt:: 22002266..  mmáárrcciiuuss  2277--2288..  

HHeellyysszzíínn::  HHuunngguueesstt  HHootteell  SSzzeeggeedd  
6726 Szeged, Szent-Györgyi Albert u.16-24. 

 

HELYSZÍNI REGISZTRÁCIÓ: 
22002266..  mmáárrcciiuuss  2277..  0088::0000--1188::3300--iigg  
22002266..  mmáárrcciiuuss  2288..  0088::3300--1166::0000--iigg  

SZERVEZŐ IRODA: 

www.eqcongress.hu 

http://www.eqcongress.hu/
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RÉSZVÉTELI DÍJ: (az árak tartalmazzák az ÁFA-t) 
Kategóriák Helyszínen 

MHT tag: 40.000.- Ft 
Nem tag: 45.000.- Ft 
35 éven aluli MHT tag: 35.000.- Ft 
Nem támogató cégképviselő 140.000.- Ft 
PhD hallgató, MHT nyugdíjas: 20.000.- Ft 
Nappali egyetemi hallgató Térítésmentes 

 

Ebéd - a rendezvény helyszínén: 9.400.- Ft/alk. (büfé, az ár tartalmazza az ÁFÁ-t) 
RÉSZVÉTELI DÍJAK TARTALMA: A teljes részvételi díj tartalmazza a rendezvény tudományos 
programjain való részvételt, a kapcsolódó kiállítás megtekintését, a programfüzetet, a névkitűzőt, a 
kávészüneti ellátást, és a vacsorát. Tartalmazza továbbá a Tanfolyamra vonatkozó pontszerző 
igazolást, tesztírás és a jelenléti ív aláírása ellenében. 
A részvételi díj természetbeni juttatást tartalmaz 28 000 Ft értékben (étkezés, kávészünet) mely 
étkezésként kerül kiszámlázásra. A természetbeni juttatás után fizetendő adó mindenkor a 
részvételi díjat kifizető felet terheli. A szervezőiroda a vonatkozó törvény szerint a számlán a 
részvételi díjat megbontva, közvetített étkezésként, illetve regisztrációs díjként tünteti fel.  
Nappali egyetemi hallgató, PhD hallgató, MHT nyugdíjas térítésmentes részvétele a 
tudományos programokon való részvételre vonatkozik, tartalmazza továbbá a névkitűzőt, 
programfüzetet és a kiállítás megtekintését, a határidőn belüli jelentkezés esetében. Vacsorát és a 
kreditpontszerzés lehetőségét NEM. A hallgatói jogviszony igazolása szükséges! 
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2026. MÁRCIUS 27., PÉNTEK 
 
08:45 MEGNYITÓ 

Prof. Ábrahám György 
Dr. habil. Légrády Péter 

 

09:00 HARC AZ ELHÍZÁS ELLEN  
Üléselnök: Dr. Csajbók Éva PhD 
 

Dr. Sepp Krisztián PhD  
AZ OBEZITÁS JELENTŐSÉGE, FÓKUSZBAN A KARDIOVASZKULÁRIS VONATKOZÁSOK AZ ESH 
2023 ÉS ESC 2024 ALAPJÁN 
Dr. Nyiraty Szabolcs PhD 
AZ OBEZITÁS ENDOKRINOLÓGIAI VONATKOZÁSAI 
Dr. Csajbók Éva PhD 
AZ OBEZITÁS KEZELÉSI LEHETŐSÉGEI: MÚLT, JELEN ÉS JÖVŐ 

 

10:00 Szünet 
 

10:15 REFERÁTUM 
Üléselnök: Prof. Ábrahám György 
 

Dr. Nádházi Zoltán 
A HIPONATRÉMIA DIAGNOSZTIKÁJÁNAK ÉS TERÁPIÁJÁNAK GYAKORLATI MEGKÖZELÍTÉSE 

 

11:00 SZÍV, VÉRNYOMÁS ÉS VESE AZ ALAPELLÁTÁSBAN  
Üléselnök: Dr. Mohos András PhD 
 

Dr. habil. Vámos Máté 
AZ ALAPELLÁTÁS SZEREPE A SZÍVRITMUSZAVAROK KEZELÉSÉBEN 
Dr. Nagy Viktor 
A HYPERTONIA GONDOZÁS A RENDELŐN KÍVÜL KEZDŐDIK 
Dr. Berkesi Erika 
AZ ALAPELLÁTÁS SZEREPE A MODERN NEFROLÓGIÁBAN 

 

12:00 Ebédszünet 
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13:00 SZEMELVÉNYEK A SZEGEDI NEFROLÓGIAI-KLINIKOPATOLÓGIAI 

ESETBEMUTATÁSOKBÓL  
Üléselnökök: Dr. Bajcsi Dóra, Dr. Turkevi-Nagy Sándor PhD  

1. 74 ÉVES NŐ. EGY HÓNAPJA FELFEDEZETT NEFRÓZIS SZINDRÓMA. SZÉRUM KREATININ 81 
µMOL/L, EGFR 61 ML/MIN/1,73 M2, KOLESZTERIN 12 MMOL/L, ALBUMIN 21 G/L. 
ANAMNÉZISBEN LOBEKTOMIA TÜDŐ ADENOKARCINÓMA MIATT. BAL OLDALON 
SZÖVETTANILAG IGAZOLT PAROTISZ PLEOMORF ADENOMA. ANA, DSDNA NEG, 
KÖNNYŰLÁNCOK RENDBEN. BIOPSZIÁS DG.: AL-AMILOIDÓZIS, LAMBDA-POZITÍV. 
Referálják: Dr. Nagy Tamás, Dr. Turkevi-Nagy Sándor PhD 

2. 21 ÉVES FÉRFI. EGY HÓNAPJA ÖDEMA, ELŐTTE HÁROM HÉTTEL AZ SBO-N JÁRT THC 
MELLÉKHATÁSOK MIATT, EKKOR 3+ PROTEINURIÁT ÉSZLELTEK, MEGTARTOTT VESEFUNKCIÓ 
MELLETT. BIOPSZIÁS DG.: MINIMÁLIS ELVÁLTOZÁSÚ NEFROPÁTIA  
Referálják: Dr. Belovai Alexandra, Dr. Turkevi-Nagy Sándor PhD 

3. 55 ÉVES FÉRFI. SZÉRUM KREATININ 82 µMOL/L, EGFR >90 ML/MIN/1,73 M2, 
KOLESZTERIN 4,1 MMOL/L, ALBUMIN 44 G/L. HIPERTÓNIA 30 ÉVE, T2DM 25 ÉVE. 
PROTEINURIA 7 G/NAP (PCR 386 MG/MMOL), 5-6 DIZMORF VVT.  SZK. SZEMAGLUTIDDAL 
12 KG-OT FOGYOTT. BMI 38,5 KG/M2. APJA, TESTVÉRE IS VESEBETEG. BIOPSZIÁS DG.: 
IGANP. OBEZITÁSHOZ TÁRSULT GLOMERULOMEGÁLIA. SZEKUNDER FSGS.  
Referálják: Dr. Fejes Imola, Prof. Iványi Béla       

 

14:20 Szünet 
 

14:30 KÖNYVBEMUTATÓ 
Üléselnök: Prof. Ábrahám György 
 

Prof. Tislér András: NEFROLÓGIA – ZSEBKÖNYV (SZAK)VIZSGÁRA KÉSZÜLŐKNEK 
 

14:50 SZIMPÓZIUM - EGIS GYÓGYSZERGYÁR Zrt.  
HOGYAN VONJUK BE A BETEGEKET A MAGASVÉRNYOMÁS-BETEGSÉG 
DIAGNÓZISÁNAK FELÁLLÍTÁSÁBA ÉS GONDOZÁSI FELADATAIBA? 
Moderátor: Dr. habil. Légrády Péter 
 

Dr. Farkas Attila 
HOL KELL MÉRNÜNK A VÉRNYOMÁST 2026-BAN? VÉRNYOMÁSMÉRÉSI MÓDSZEREK 
KOMBINÁLT ALKALMAZÁSA 
Dr. Mohos András 
A VÉRNYOMÁSNAPLÓ VEZETÉS ÉS ELEMZÉS ALAPJAI - BETEGEDUKÁCIÓ ÉS PARTNERSÉG 
Dr. habil. Légrády Péter 
AZ ABPM VIZSGÁLAT ÁLTAL NYÚJTOTT TÖBBLET ELŐNYÖK A HYPERTONIÁS BETEGEK 
GONDOZÁSÁBAN 
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15:50 Szünet 
 

16:10 FEJEZETEK A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG  
2025. ÉVI AJÁNLÁSÁBÓL I. 
Üléselnök: Dr. Letoha Annamária  
 

Dr. habil. Barna István 
A TERÁPIAREZISZTENS HYPERTONIA. A PSZEUDOREZISZTENCIA FOGALMA 
Prof. Ábrahám György 
A HYPERTONIA KEZELÉSE SPECIÁLIS ÁLLAPOTOKBAN (TÁRSBETEGSÉGEK, SPECIÁLIS 
POPULÁCIÓK) 
Dr. Kolossváry Endre PhD 
RENOVASZKULÁRIS MEGBETEGEDÉS 

 

17:10 Technikai szünet 
 
17:15 EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. SZIMPÓZIUM 

KÜLÖNFÉLE TÁRSBETEGSÉGGEL RENDELKEZŐ HYPERTONIÁS BETEGEK 
KOMPLEX KEZELÉSE 2026-BAN 
Moderátor: Prof. Ábrahám György 
 

Dr. Sasi Viktor 
AKUT KOSZORÚÉR-ESEMÉNYEN ÁTESETT BETEGEK KARDIO- ÉS VASZKULOPROTEKTÍV 
KEZELÉSE 
Dr. Sepp Krisztián 
DIABÉTESZES BETEGEK VÉRNYOMÁSCSÖKKENTŐ KEZELÉSE  
Prof. Simonyi Gábor 
KRÓNIKUS VESEBETEGEK MAGAS VÉRNYOMÁSÁNAK ÉS RIZIKÓFAKTORAINAK KEZELÉSE 
Dr. Szűcs Gábor 
PITVARFIBRILLÁLÓ HYPERTONIÁS BETEGEK KOMPLEX KEZELÉSE  

 
18:15 NAPI PROGRAM ZÁRÁSA 
 
18:40 VACSORA 
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2026. MÁRCIUS 28., SZOMBAT 
 

09:00 FEJEZETEK A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG  
2025. ÉVI AJÁNLÁSÁBÓL II.  
Üléselnök: Dr. habil. Légrády Péter 
 

Dr. habil. Nemcsik János 
KLASSZIFIKÁCIÓ, DEFINÍCIÓ, DIAGNOSZTIKA. A SPECIÁLIS KÓRFORMÁK KIMUTATÁSÁNAK 
JELENTŐSÉGE 
Dr. Kiss Attila 
A HYPERTONIA KEZELÉSE: ÉLETMÓD ÉS ÁLTALÁNOS TERÁPIÁS STRATÉGIA, 
CÉLTARTOMÁNYOK 
Dr. Fejes Imola 
HYPERTONIA ÉS MALIGNUS BETEGSÉGEK 

 

10:00 Szünet 
 

10:15 STATE OF THE ART ELŐADÁS 
   Üléselnök: Dr. habil. Légrády Péter 
 

Prof. Bojan Jelaković  
Department of Nephrology and Arterial Hypertension University Hospital Center 
Zagreb, Croatia 
 

 

11:00 Technikai szünet 
 

11:05 VARIA  
Üléselnök: DR. BOGÓ ÁKOS 
 

Prof. Bajnok László 
A KARDIORENÁLIS-METABOLIKUS VESZÉLYEZTETETTSÉG CSÖKKENTÉSE A NAPI 
GYAKORLATBAN 
Dr. habil. Légrády Péter 
IDŐSÖDŐ VESE VAGY CKD IDŐSKORBAN? 
Dr. Varga Ádám 
SZÍVELÉGTELENSÉG ÉS A REZISZTENS HYPERTONIA – OK VAGY OKOZAT? 

 
12:05 Ebédszünet 
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13:00 AKTUALITÁSOK A HAZAI NEFROLÓGIÁBAN  
Üléselnök: Dr. Fejes Imola 

 

Dr. Letoha Annamária 
ANTIKOAGULÁLÁS KRÓNIKUS VESEBETEGSÉGBEN – RÉGI, ÚJ ÉS LEGÚJABB SZEREK 
Dr. Markóth Csilla PhD 
PERKUTÁN NATÍV VESEBIOPSZIA VÉGZÉSE FELNŐTTKORI NEFROLÓGIAI KÓRKÉPEKBEN 
Dr. Bajcsi Dóra 
TMA – MIT TEGYEN A NEFROLÓGUS?  

 
14:00 RÖVIDEN A RENÁLIS DENERVÁCIÓRÓL 

DR. HABIL. LÉGRÁDY PÉTER 
A RENÁLIS DENERVÁCIÓ MEGÍTÉLÉSE ÉS HELYZETE A HYPERTONIA KEZELÉSÉBEN – HAZAI 
AJÁNLÁSOK ÉS NEMZETKÖZI KITEKINTÉS 

 

14:30 Szünet 
 

14:50 MŰHELYMUNKÁK  
Üléselnök: Dr. Bitó László 
 

Bajcsi Dóra, Maróti Zoltán, Endreffy Emőke, Légrády Péter, Ábrahám 
György, Iványi Béla   
RIZIKÓ ÉS PROTEKTÍV HLA-DQ HAPLOTÍPUS KOMBINÁCIÓK ÉS A PLA2R1 GÉN RIZIKÓ 
SNP VIZSGÁLATA MEMBRANOSUS NEPHROPATHIÁS BETEGEKBEN 
Fejes Imola, Lázár György, Palásti Péter, Turkevi-Nagy Sándor,  
Ábrahám György, Várkonyi Tamás, Légrády Péter 
FRISSEN DIAGNOSZTIZÁLT PRIMER ALDOSZTERONIZMUS ESETE KORÁBBAN MÁR 
RÉSZLETESEN KIVIZSGÁLT REZISZTENS HYPERTONIÁS BETEGNÉL 
Bogó Ákos, Bitó László, Turkevi-Nagy Sándor, Iványi Béla,  
Ábrahám György 
MIT KEZDJÜNK A NEPHROCALCINOSISSAL? 
Fejes Imola, Sepp Krisztián, Ábrahám György 
RITKA, DE MÉGIS ITT VAN – EGY MEGOLDOTT PHAEOCHROMOCYTOMA ESETE 

 

15:50 TESZTÍRÁS 
 

16:00 A RENDEZVÉNY ZÁRÁSA 
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