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VI. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia
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A VI. Magyar Kardiovaszkuldris Konszenzus Konferenciara 2014. november 28-an
10.00-14.00 6ra kozott, a Stefania Palotaban keriil sor.

A Konszenzus Konferencia szerves folytatasa a korabbiaknak, hiszen eurdpai és
amerikai példdk nyoman, Magyarorszagon el6szor 2003-ban szerveztik meg az I
Kardiovaszkularis Konszenzus Konferenciat, melyet 2005-ben, 2007-ben, 2009-ben majd
2011-ben még tovabbi négy kovetett, szamos orvosi tudomanyos tarsasag részvételével. A
konferencia attekinti a kockazat-besorolas jelenlegi helyzetét, az életmod valtoztatas
lehetéségeit, és ajanlasokat fogalmaz meg a nagy kockazati tényezOk kivanatos
célértékeinek elérésére, valamint a preventiv és a protektiv gyodgyszeres kezelésre
vonatkozoan.

Kiilon aktualitast ad a Konferencianak az, hogy 2011 o6ta tdbb eurdpai és
amerikai ajanlas is napvilagot latott, melyek szamos ponton eltérnek egymastol, igy el
kellett donteniink, hogy a magyar ajanlas mely elemeket tart megfontolasra és esetleg
beépitésre érdemeseknek. Ennek eldmozditasara a Tudomanyos Szervezd Bizottsag — a
tarsasagok képviseldivel tartott — Kerekasztal Konferencidn alakitotta ki a 2014. évi
iranyelv lényegét, melyet kdzmegegyezéssel terjesztink a novemberi Konszenzus
Konferencia elé. Az Osszeallitast a bizonyitékokon alapulé orvostudomany elveit szem
elott tartva, és a ma elfogadott nemzetkozi iranyelvek figyelembevételével készitettiik el.

A konferencian résztvevok eléadasokat hallhatnak az elmult harom esztend6 1j
vizsgalati eredményeirdl, illetve ezek alapjan javaslatot tesznek szaktertiletiik ajanlasaira.
A konferencia anyagat szines poszteren sokszorositjuk, orvosi folydiratokban,
kongresszusokon ismertetjiik, végrehajtasat tovabbi allapotfelméré vizsgalatokkal
ellendrizziik.

A kardiovaszkularis betegségben szenvedok kockéazatanak becslését, a megeldzés
lehetéségeit és a betegségek kezeléseinek iranyelveit Osszefoglalo, a mindennapi
gyakorlat szamara szolgald ajanlast szeretnénk kozreadni, amely valamennyi orvoslasban
tevékenykedd szakember szamara vezérfonal lehet.

Budapest, 2014. november

Prof. Dr. Szollar Lajos
a Konferencia elnoke



VI. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia
2014. november 28.

A KONSZENZUS KIALAKITASABAN RESZTVEVO TARSASAGOK ES
ELNOKEIK:

Az ajanlas a kezdeményezd
Magyar Atherosclerosis Tarsasag (Prof. Dr. Szollar Lajos) és
a Magyar Kardiologusok Tarsasaga (Prof. Dr. Kiss Robert Gabor)

vezetésevel,

a Magyar Angiologiai és Ersebészeti Tarsasag (Prof. Dr. Menyhei Gabor),
a Magyar Belgyogyasz Térsasag (Prof. Dr. Racz Karoly),
a Magyar Diabetes Tarsasag (Prof. Dr. Barkai Laszl0),
a Magyar Hypertonia Tarsasag (Prof. Dr. Kiss Istvan),
a Magyar Obezitoldgiai és Mozgasterapias Tarsasag (Prof. Dr. Bedros J. Robert)

meghatarozo kézremiikodésével,

valamint
a Magyar Altalanos Orvosok Tudomanyos Egyesiilete (Dr. Balogh Sandor),
a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag (Dr. Jako Péter),
a Magyar Laboratoriumi Diagnosztikai Téarsasag (Prof. Dr. Kovacs L. Gébor),
a Magyar Nephrologiai Tarsasag (Prof. Dr. Reusz Gyorgy),
a Magyar Népegészségiligyi Tudomanyos Tarsasag (Dr. Mucsi Gyula),
a Magyar Sportorvos Tarsasag (Prof. Dr. Pavlik Gébor),
a Magyar Stroke Tarsasag (Prof. Dr. Bereczki Daniel)
a Magyar Tépléalkozastudomanyi Tarsasag (Prof. Dr. Szabolcs Istvan),
a Magyar Thrombosis és Haemostasis Tarsasag (Prof. Dr. Kolev Kraszimir)

bevonasaval késziilt.

TUDOMANYOS SZERVEZO BIZOTTSAG:

Dr. Pados Gyula, c. egyetemi docens, a bizottsag elndke
Dr. Forster Tamas, egyetemi tanar
Dr. Jermendy Gyorgy, c. egyetemi tanar
Dr. Karadi Istvan, egyetemi tanar
Dr. Kiss Istvan, egyetemi tanar
Dr. Kiss Robert Gabor, egyetemi tanar
Dr. Merkely Béla, egyetemi tanar
Dr. Paragh Gyorgy, egyetemi tanar
Dr. Szollar Lajos, egyetemi tanar
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A KONSZENZUS KIA,LAKfT,ASABiAN RESZTVEV(") ELNOKOK ES
TARSASAGI KEPVISELOK:

Dr. Ajzner Eva (Magyar Laboratériumi Diagnosztikai Tarsasdg)
Prof. Dr. Baléazs Péter (Magyar Népegészségiigyi Tudomanyos Tarsasag)
Dr. Balogh Sandor (Magyar Altaldnos Orvosok Tudomdnyos Egyesiilete)

Prof. Dr. Bedros J. Robert (Magyar Obezitologiai és Mozgasterdpias Tarsasdg)
Prof. Dr. Bereczki Daniel (Magyar Stroke Tarsasag)

Prof. Dr. Csaszar Albert (Magyar Kardiologusok Tarsasaga)
Dr. Farkas Katalin (Magyar Angioldgiai és Ersebészeti Tarsasdg)
Prof. Dr. Forster Tamas (Magyar Kardiologusok Tarsasdga)
Dr. Jako Péter (Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag)

Prof. Dr. Jaray Zoltan (Magyar Hypertonia Tarsasdg)

Prof. Dr. Jermendy Gyorgy (Magyar Diabetes Tarsasag)
Prof. Dr. Karadi Istvan (Magyar Belgyogydsz Tarsasdag)
Prof. Dr. Kempler Péter (Magyar Diabetes Tarsasdg)

Prof. Dr. Kiss Istvan (Magyar Hypertonia Tarsasag)

Prof. Dr. Kiss Robert Gabor (Magyar Kardiologusok Tarsasdaga)

Dr. Landi Anna (Magyar Angioldgiai és Ersebészeti Tarsasdg)
Prof. Dr. Menyhei Gabor (Magyar Angioldgiai és Ersebészeti Tarsasdg)
Prof. Dr. Merkely Béla (Magyar Kardiologusok Tarsasdga)

Dr. Mucsi Gyula (Magyar Népegészségiigyi Tudomanyos Tarsasdg)
Dr. Pados Gyula (Magyar Atherosclerosis Tarsasdg)

Prof. Dr. Paragh Gyorgy (Magyar Atherosclerosis Tarsasag)

Prof. Dr. Pavlik Gabor (Magyar Sportorvos Tarsasag)

Prof. Dr. Pfliegler Gyorgy (Magyar Thrombosis és Haemostasis Tarsasdg)
Prof. Dr. Reusz Gyorgy (Magyar Nephrologiai Tarsasag)

Prof. Dr. Rurik Imre (Magyar Elhizastudomanyi Tarsasdg)

Dr. Simonyi Gabor (Magyar Obezitologiai és Mozgasterapias Tarsasag)
Prof. Dr. Szollar Lajos (Magyar Atherosclerosis Tarsasag)

Prof. Dr. Téth Kalman (Magyar Kardiologusok Tarsasdaga)

Dr. Vadasz Imre (Magyar Népegészségiigyi Tudomdnyos Tarsasdg)
Prof. Dr. Winkler Gabor (Magyar Diabetes Tarsasag)

Dr. Zajkas Gabor (Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasdg)
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TUDOMANYOS INFORMACIO:

Dr. Pados Gyula, c. egyetemi docens
Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Anyagcesere Kozpont
1115 Budapest, Tétényi ut 12-16.
E-mail: dr.pados@gmail.com

ALTALANOS INFORMACIOK:

Regisztracio nyitva tartasa:
2014. november 28.
09.00-14.30-ig

A Konferencia tudoményos programjanak tovabbképz6 mindsitése orvosok
részére folyamatban van. A pontszerzd igazolds kiallitasahoz sziikséges az orvosi
nyilvantartasi szam, valamint a jelenléti iv helyszini alairasa.

Technikai szervezo:
Expert-Quality Kongresszusi és Utazasi Iroda
(volt MOTESZ Kongresszusi és Utazdasi Iroda)

1052 Budapest, Kigyo u. 4-6.
Tel: 06 1 311-6687
E-mail: szalma@eqcongress.hu
Internet: www.eqcongress.hu
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PROGRAM

10.00-11.40 L rész:
EInokok: Prof. Dr. Karadi Istvan, Prof. Dr. Kiss Robert Gabor

10.05 MEGNYITO, BEVEZETO
Prof. Dr. Szollar Lajos

10.15 Dr. Pados Gyula, Prof. Dr. Karadi Istvan, Prof. Dr. Kiss Robert Gabor,
Prof. Dr. Paragh Gydrgy, Prof. Dr. Szollar Lajos:
Kardiovaszkularis kockazatbesorolas: igen nagy, nagy, kdzepes, kis kockéazat. 2014

10.30 Prof. Dr. Paragh Gyorgy:
A legujabb ajanlasokat meghatarozo lipidcsokkento szerekkel végzett vizsgalatok

10.45 Prof. Dr. Jermendy Gyo6rgy, Prof. Dr. Kempler Péter, Prof. Dr. Winkler Géabor:
A diabetes kezelése — 01j tanulmanyok, 0j szakmai irdnyelvek

11.00 Prof. Dr. Karadi Istvan:
Lipid konszenzus az ajanlasok utvesztéiben

11.15 Megbeszélés, hozzaszolasok, vita (25)

11.40  Sziinet

12.15-14.00 II. rész
Elnokok: Prof. Dr. Merkely Béla, Prof. Dr. Paragh Gyorgy

12.15 Prof. Dr. Kiss Istvan:
Célérték valtozas és tjabb kockazati tényez6 hypertonia betegségben
12.30 Prof. Dr. Bedros J. Rébert, Dr. Simonyi Gabor, Dr. Pados Gyula:
Az elhizas diétas és mozgasterapias kezelésének iranyelvei
12.45 Prof. Dr. Kiss Robert Gabor:
Antithrombotikus kezelés ujdonséagai a kardiologidban
13.00 Dr. Farkas Katalin, Dr. Menyhei Gabor:
Uj ajanlasok a periférids érbetegség és a boka-kar index sziirés vonatkozasédban

13.15 Prof. Dr. Merkely Béla:
Acut coronaria syndroma prevencidja és kezelése: A vulnerabilis plakk

13.30 Megbeszélés, vita, hozzaszdlasok (25 perc)

13.55 A Konferencia zarasa





