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2019.október 1 
Kedves Kollégák! 

Leküzdve járványos hullámokat immáron 7. alkalommal várunk 
minden érdeklődőt a Fehérvári Atherosclerosis Találkozóra, a FAT-ra! 
Mindenkit, akinek még mindig fontos az egészség megőrzése, vagy 
annak helyreállítása, és ezt hivatásának tekinti. Várunk minden 
szakdolgozót, orvost, és azokat is, akik az érbetegségek kialakulását 
szeretnék mérsékelni, aki ellátásukat, kezelésüket szeretnék minél 
hatásosabban végezni. 

A 7. FAT fő témaköre az erek védelme. Ezúttal is, a korábbiakhoz 
hasonlóan igyekszünk a hazai adottságokból merítve a mindennapi 
gyakorlathoz hasznos útmutatókat és segítséget adni a résztvevők 
aktív közreműködésével. 

A gyönyörű Székesfehérvár és benne a Magyar Király Hotel a tradíció 
és az újdonság csábító keverékével vár minden érdeklődőt, hogy itt 
találkozzunk újra!   

Üdvözlettel: 
Dr. Reiber István 

főszervező 
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A rendezvény helyszíne: 
Hotel Magyar Király**** 

8000 Székesfehérvár, Fő u. 10. 

HELYSZÍNI REGISZTRÁCIÓ: 
2021. november 5. 08.00-18.00-ig 
2021. november 6. 08.00-14.00-ig 

RÉSZVÉTELI DÍJ: (az árak tartalmazzák az ÁFA-t) 

Kategóriák 2021. 10.29. után és a 
helyszínen befizetve 

MAT tag: 17.000.- Ft 
Nem tag: 19.000.- Ft 
Vacsora: 12.000.- Ft 

Részvételi díjak tartalma: 
A teljes részvételi díj tartalmazza a rendezvény tudományos programjain való 
részvételt, a kapcsolódó kiállítás megtekintését, a programfüzetet, a névkitűzőt, a 
kávészünetet. Tartalmazza továbbá a pontszerző igazolást. 

Természetbeni juttatások: A részvételi díj, étkezést is tartalmaz (kávészünet, 
fogadás), amely természetbeni juttatásnak minősül. A természetbeni juttatás után 
fizetendő adó mindenkor a részvételi díjat kifizető felet terheli. A szervezőiroda a 
vonatkozó törvény szerint a számlán a részvételi díjat megbontva, közvetített 
étkezésként, illetve regisztrációs díjként tünteti fel.  

A rendezvény közzétett részvételi és egyéb díjai nem tartalmaznak baleset, betegség, 
poggyász és felelősségbiztosítási díjat. Így baleset, betegség és valamely káresemény 
bekövetkezése esetén a szervezőknek nem áll módjukban semmilyen felelősséget 
vagy kártérítést vállalni. 

AKKREDITÁCIÓ: 
A rendezvény akkreditáció folyamatban van 

(Az igazolás kiállításához szükséges az orvosi nyilvántartási szám.) 
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Szervezők 

Fejér Megyei Szent György  
EGYETEMI OKTATÓ KÓRHÁZ 
8000 Székesfehérvár, Seregélyesi u. 3. 

Dr. Reiber István PhD c. egyetemi docens 
Telefon: (22) 535-692 Fax: (22) 535-690 

E-mail: ireiber2@mail.fmkorhaz.hu

Szervezőiroda 
1052 Budapest, Kígyó u. 4-6. 
Levélcím: 1243 Budapest, Pf.: 553. 
Internet: http://www.eqcongress.hu 
Tel: 06 1 311-6687 
E-mail: szalma.alex@eqcongress.hu 

mailto:ireiber2@mail.fmkorhaz.hu
http://www.eqcongress.hu/
mailto:szalma@eqcongress.hu
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2021. november. 5., péntek 
 
 
 

09:00-09:15  MEGNYITÓ 
 

 Dr. Cser-Palkovics András, Polgármester 
 Prof. dr. Bucsi László, FMSZGYEOK Főigazgató 
 Dr. Reiber István, FATMester 

 
09:15-10:30 AJÁNLÁSOK JÖNNEK – MENNEK …  

 

 Prof. dr. Karádi István 
 Kardiovaszkuláris rizikó 2021-ben (20’) 
 Prof. dr. Paragh György  
 A VIII. Magyar Kardiovaszkuláris Konszenzus Konferencia 
 lipidterápiás ajánlásai (20’) 
 Prof. dr. Bajnok László 
 Mennyiben változtat a lipidterápiás gyakorlaton az új 
 2021-es európai prevenciós irányelv? (20’) 
 Kérdések, vélemények a mindennapokból 

 

10:30-11:00 Kávészünet – Kiállítás megtekintése 
 

11:00-12:00   ELÉRHETŐEK-E AZ ÉRVÉDŐ CÉLOK? 
 

 Dr. Márk László Phd 
 Lipidterápia akut koszorúér esemény után (20’) 
 Prof. dr. Wittmann István 
 Ne a cukrot, az ereket kezeljük! (20’) 

 
Kérdések, vélemények a mindennapokból 
  

12:00-12:30   SZIMPÓZIUM - NOVARTIS 
 

 Dr. Faluközy József 
 Ismétlődő infarktus – mit tehetünk ellene? (15’) 
 Prof. dr. Császár Albert 

 
A jelenlegi LDL-C kezelés problémái és új lehetőségek 
körvonalai (15’) 

 

12:30-13:30 Ebédszünet 
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13:30-14:45 FAMILIÁRIS HYPERCHOLESTERINAEMIA    
 

 Prof. dr. Paragh György 
 Magyarországon nincsenek FH-sok? (20’) 
 Dr. Harangi Mariann Phd 
 Hogyan kezeljük az FH-sokat? (20’) 
 Mindenkinek van FH-s betege (megbeszélés) 

 
14:45-15:00 Szünet – Kiállítás megtekintése 

 
15:00-16:40  MINDEN RENDBEN AZ EREKKEL?  

 

 Dr. Simonyi Gábor Phd 
 Tudom mit nem tettél meg az elmúlt években (20’) 
 Dr. Benczúr Béla Phd 
 A hipertóniát vagy a vérzsírt kezeljük? (20’) 
 Dr. Farkas Katalin Phd 
 Mi a helyzet a periférián? (Ismerjük? Kezeljük?) (20’) 
 Dr. Reiber István Phd 
 A FATMester utravaló üzenetei (20’) 

 A főtéma támogatója: a Richter Gedeon Nyrt. 
 
16:40-16:50 Szünet 

 
16:50-17:05 PRO DIETETETICA METABOLCA DÍJ ÁTADÁSA 

Üléselnök: Salánki Péter 
 

 

2020 évi díjazottak:  
Barnáné Susa Éva 
Henter Izabella 
Prof. dr. Wittmann István 

 

2021 évi díjazottak:  
Veresné Prof. dr. Bálint Márta 
Prof. dr. Karádi István 
Prof. dr. Tátrai-Németh Katalin  

 Díjátadó támogatója: Pharma Nord 
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17:05-18:15 DIETETIKA - KÖZÉTKEZTETÉS ÉS KARDIOVASZKULÁRIS 
RIZIKÓ CSÖKKENTÉS 

 Üléselnök: Gyuricza Ákos 
 

 Gyuricza Ákos 
 A közétkeztetési rendelet a gyakorlatban (10’) 
 Zentai Andrea 

 
A közétkeztetés szerepe a kardiovaszkuláris betegségek 
prevenciójában (10’) 

 Dr. Sarkadi Nagy Eszter 
 Az idősek kőrében végzet Biomarker vizsgálati eredmények (10  
 Horváth Andrea 
 Gyermekek tápláltsági állapotának vizsgálata – COSI (10’) 
 Végh Tamás 
 Ízek és ételek a szív-érrendszeri betegségek diétájában (10’) 
 Szűcs Zsuzsanna 
 Gyógyszer diéta interakció (10’) 

 
20:00 Vacsora 
 

2021. november 6., szombat 
 

 
 

09:00-10:00 ATHEROSCLEROSIS ÉS HATÁRTERÜLETEINEK DIETETIKÁJA 

 Üléselnök: Hartmann Gabriella 
 

 Salánki Péter 
 Diabeteses autónomneuropátia táplálkozási kezelése különös 

tekintettel a kardiovaszkuláris kockázatra (15’) 
 Mezei Zsuzsanna 
 Kevert dislipdaemia táplálkozás terápája (15’) 
 HALLGATÓI PROGRAM (2020) 
 Szabó Fruzsina PTE-ETK 

 
Az inzulinrezisztencia és az érelmeszesedés kockázatainak és 
összefüggéseinek vizsgálata egyetemisták körében (15’) 
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10:30-10:45 Szünet – Kiállítás megtekintése 
 

 

10:45-12:00  A MKKK MARGÓJÁRA 
 Üléselnök: Salánki Péter r 
 

 Zsákai Antal 

 
Ha alultápláltság van – tápszerek szerepe a kardiovaszkuláris 
terápiában és rehabilitációban (15’) 

 Antal Emese 

 

A pandémia alatt folytatott életmód kardiovaszkuláris 
kockázata a NÉBIH, a Debreceni Egyetem és a TÉT Platform 
reprezentatív felmérései alapján (15’) 

 Kegyes Réka 
 Kardiovaszkuláris rehabilitáció és étrend (15’) 

 Salánki Péter, Szűcs Zsuzsanna 

 
Kardiovaszkuláris étrendi prevenció – ajánlások az ipar és 
vendéglátás számára (15’) 

 
 

12:00 Konferencia zárása 
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