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Kedves Kollégák! 
 
6. alkalommal várunk minden érdeklődőt a Fehérvári 
Atherosclerosis Találkozóra, a FAT-ra! Mindenkit, akinek az 
egészség megőrzése, vagy annak helyreállítása hivatásának 
meghatározója. Várunk minden szakdolgozót, orvost, és azokat is, 
akik az érbetegségek kialakulását szeretnék mérsékelni, aki 
ellátásukat, kezelésüket szeretnék minél hatásosabban végezni. 
 
A 6. FAT fő témaköre a nők és az idősek érvédelme. Ezúttal 
szeretnénk megbeszélni a hölgyek és a bölcsebb korúak 
érbetegségeinek a megelőzésében, diagnosztikájában és azok 
kezelésében adódó speciális szempontokat, teendőket. A 
korábbiakhoz hasonlóan az idén is igyekszünk a hazai 
adottságokból merítve a mindennapi gyakorlathoz hasznos 
útmutatókat és segítséget adni a résztvevők aktív 
közreműködésével. 
 
A gyönyörű Székesfehérvár és benne a Magyar Király Hotel a 
tradíció és az újdonság csábító keverékével vár minden 
érdeklődőt, hogy itt találkozzunk újra!   

 
 

Üdvözlettel: 
Dr. Reiber István                                                                                                                                                             

főszervező
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A rendezvény helyszíne: 
Hotel Magyar Király**** 

8000 Székesfehérvár, Fő u. 10. 
 
 

HELYSZÍNI REGISZTRÁCIÓ: 
 

2019. október 11. 08.00-18.00-ig 
2019. október 12.  08.00-14.00-ig 

 
RÉSZVÉTELI DÍJ: (az árak tartalmazzák az ÁFA-t) 

 

Kategóriák 2019. 09.20. után és a 
helyszínen befizetve 

MAT tag: 17.000.- Ft 
Nem tag: 19.000.- Ft 
Szakdolgozók: 15.000.- Ft 
Kísérő: 12.000.- Ft 

 

Részvételi díjak tartalma: 
A teljes részvételi díj tartalmazza a rendezvény tudományos programjain való részvételt, a 
kapcsolódó kiállítás megtekintését, a programfüzetet, a névkitűzőt, a kávészünetet, és a 
vacsorán való részvételt. Tartalmazza továbbá a pontszerző igazolást. 
Kísérő díj tartalmazza a vacsorán való részvételt. 
 

Természetbeni juttatások: A részvételi díj, étkezést is tartalmaz (kávészünet, 
fogadás), amely természetbeni juttatásnak minősül. A természetbeni juttatás után 
fizetendő adó mindenkor a részvételi díjat kifizető felet terheli. A szervezőiroda a 
vonatkozó törvény szerint a számlán a részvételi díjat megbontva, közvetített 
étkezésként, illetve regisztrációs díjként tünteti fel.  
 

A rendezvény közzétett részvételi és egyéb díjai nem tartalmaznak baleset, 
betegség, poggyász és felelősségbiztosítási díjat. Így baleset, betegség és valamely 
káresemény bekövetkezése esetén a szervezőknek nem áll módjukban semmilyen 
felelősséget vagy kártérítést vállalni. 
 

AKKREDITÁCIÓ: 
A rendezvény akkreditáció folyamatban van 

(Az igazolás kiállításához szükséges az orvosi nyilvántartási szám.) 
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Szervezők 

FEJÉR MEGYEI SZENT GYÖRGY 
EGYETEMI OKTATÓ KÓRHÁZ 
8000 Székesfehérvár, Seregélyesi u. 3. 
Dr. Reiber István, orvosigazgató 

Telefon: (22) 535-692 Fax: (22) 535-690 
E-mail: ireiber@mail.fmkorhaz.hu

Szervezőiroda 

1052 Budapest, Kígyó u. 4-6. 
Internet: http://www.eqcongress.hu 

mailto:ireiber@mail.fmkorhaz.hu
http://www.eqcongress.hu/
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2019.október.11., péntek 
10:00 Megnyitó 

IDŐS EMBERNEK IS VAN SZÍVE… 
10:15 Nők-idősek kardiovaszkuláris megbetegedései, a megelőzés 

lehetősége 
Prof. Dr. Karádi István 

10:30 IDŐSEK A PRAXISBAN – CSALÁDORVOSI ESETEK 
Levezető: Dr. Sziliczei Erzsébet 
 

10:40 A bölcsek édes élete – idősek és a szénhidrát anyagcsere 
Dr. Hidvégi Tibor PhD 

10:55 Az érett vérnyomás 
Dr. Mező Izabella, Dr. Sziliczei Erzsébet, Dr. Noori Ebrahim 

11:05 Fejben dől el sok minden – stroke, TIA 
Dr. Horváth György 

11:15 Testtömeg csökkentés idős korban és a kardiovaszkuláris rizikó 
Felek Mihály 

11:30 Stroke és hyperuricaemia a dietetoterápia tükrében 
Zsilák Katalin 

11:45 Lipid abnormalitások időskorban 
Prof. Dr. Paragh György 

12:00 Ritmuszavarok időskorban és kezelésük 
Dr. Fizély János 

12:15 Időskorúak kardiológiai rehabilitációjának specifikumai – meddig 
rehabilitálható a szívbeteg? 
Dr. Simon Attila PhD 

12:30 Az öreg kontinens új ajánlása 
Prof. Dr. Császár Albert 

12:45 Táplálás terápia és demencia 
Salánki Péter 

13:00 Szelén és a koenzim Q10 lehetséges kardioprotektív hatása időskorban 
Dr. Imre Gábor PhD 

13:15–14:15 Ebédszünet 

13:45 MAT Vezetőségi ülés 
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14:15 MONA LISA A SZOMSZÉDOM – A FAMILIÁRIS 

HYPERCHOLESTERINEMIA 
Elnök: Prof. Dr. Paragh György, Dr. Harangi Mariann PhD 

 

14:15 A familiáris hypercholesterinemia Magyarországon 
Prof. Dr. Paragh György 

14:30 Mikor gondoljunk familiáris hypercholesterinaemiára – diagnosztika 
Dr. Márk László PhD 

14:45 Kezelhető-e egy génbetegség? 
Dr. Harangi Mariann PhD 

15:00 Meddig él egy familiáris hypercholesterinemiás? – gondozás 
Dr. Reiber István PhD 

 
HOGYAN TARTSUK MEG HÖLGYEINK SZÍVÉT… 
 

15:15 NŐK A PRAXISBAN – CSALÁDORVOSI ESETEK 
Levezető: Dr. Noori Ebrahim 
 

15:25 A nők szíve cukorból van? 
Dr. József Ildikó 

15:40 A nők vérnyomása 
Dr. Nádházy Zoltán 

15:55 A nők védetebbek a férfiaknál? – Dyslipidemia és a nők 
Prof. Dr. Bajnok László 
 

16:10-16:30 Kávészünet 
 

16:30 TEVAgy a hős 
 

16:45 Az elesett női szív megmentése 
Dr. Boznánsky Petra  

16:55 Tizenéves lányok életmódja és a kardiovaszkuláris kockázat 
Antal Emese 

17:10 Menő menza program tapasztalatai egy falusi iskolában 
(gyerekek és tanárnők összehasonlítása) 
Salánki Péter 

17:25 Az ideális női alak és a valóság 
Dr. Simonyi Gábor 
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17:40 Elhízott várandós dietetoterápiás gondozása 

Hartman Gabriella 
17:55 A kardiovaszkuláris rendszer és a női nemi hormonok 

Prof. Dr. Mezősi Emese 
 

18:10 Pro Dietetica Metabolica Díj átadása – Salánki Péter 
 
20:00 Vacsora 
 

2019. október.12., szombat 
 

09:00 Veszélyes-e a kardiovaszkuláris betegségben alkalmazott 
lipidcsökkentés? 
Dr. Csikós Csaba  

09:15 Triglicerid és táplálkozás 
Bakos Regina 

09:30 Familiáris Hypercholesterinemia és táplálkozás 
Salánki Péter 

09:45 A növényi alapú étrendek kardiovaszkuláris vonatkozásai 
Szűcs Zsuzsanna 

10:00 Menopausa (peri-, post) mint kardiovaszkuláris rizikó – étrendi 
prevenció, 60 év alatt és feletti hölgyek tápláltsági állapota és 
táplálkozási szokásainak összehasonlítása 
Zentai Andrea 

10:15 Maternal Diabetes mellitus hatása a magzat és az újszülött 
kardiovaszkuláris prognózisára az étrend tükrében 
Varga Csilla 

10:30 Lessük a nők szívdobbanását – nők és szívritmuszavar, kezelésük 
Dr. Ölvedy Csaba 

10:45 A növekedési hormon hiány érrendszerre gyakorolt hatása 
Dr. Rucz Károly 

11:00 Kardiovaszkuláris és dialízis kockázat diabetes mellitusban 
Prof. Dr. Wittmann István 

 
11:20 Tesztírás 
 

12:00 Zárás
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