ISMH BALNEOLOGY COURSE FOR CEE
20 April (Friday) 2018
2nd INTERNATIONAL MEDICAL MUD
CONGRESS (Medical mud in the XXI. Century)
21 April (Saturday) 2018

ISMH KOZEP-KELET EUROPAI
BALNEOLOGIAI TOVABBKEPZES

II. HEVIZI NEMZETKOZI GYOGYISZAP
TUDOMANYOS KONFERENCIA

2018. aprilis 20-21.




Welcome Addresses
Dear Colleagues,

We request the pleasure of your company and those interested in the
2nd International Medicinal Mud Conference and the ISMH Balneology
Course for CEE

We had been planning to organize a conference related to balneology
including the natural uniqueness of Héviz for several years and this idea
gave birth to the 1st International Medicinal Mud Conference in May
2017.

We had the honor to invite speakers from several neighboring
countries as well as from Western Europe. To guarantee the highest
prevailing standards representatives of related disciplines were also
invited to deliver their talks. ISMH Word Congress was held in Moscow
In June 2017 and most of our speakers in Héviz were openly promoting
and praising the 1st International Medicinal Mud Conference. Hence, it
is now inevitable to organize a second conference that the Society of
ISMH has been fully supporting to be organized.

The ISMH Balneology Course for CEE will be held on the first day
(April 20t 2018) followed by the 2nd International Medicinal Mud
Congress on April 21st 2018).

Dear Madam/Sir,

We request the pleasure of your company at Héviz's Spa and Saint
Andrew’s Rheumatism Hospital’s scientific session and be advised to
submit your proposal for a talk.

Hévizgyogyfiirdo és Szent Andras Reumakdrhdz
8380 Héviz, Dr. Schulhof Vilmos sétany 1.
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Ko6szont6!
Tisztelt Kollégandk! Tisztelt Kollegak!

Tisztelettel meghivjuk Onoéket és Onokén keresztiil valamennyi
érdeklédot a 1. Hévizi Nemzetkozi Gyogyiszap Konferencidra és ISMH
Kozép-Kelet Europai Balneolégiai Tovabbképzésre!

Evek 6ta érlel6dott a gondolat, hogy szervezziink egy, a balneolégiahoz
szorosan kapcsolodd, de Héviz adta természeti sajatsagokra épiild
konferenciat. A gondolatb6l szervezés, a szervezés utdn pedig
megrendeztiik 2017. majusaban az I. Hévizi Nemzetkozi Gyogyiszap
Konferenciat.

A rendezvényre szamos kornyez6 orszagbdl és Nyugat-Eurépabol
sikeriilt eldaddkat invitdlni. Az el6adasok kozott tars disciplinak
képvisel6i is megszdélaltak, emelve rendezvényiink szinvonalat.
Szerencsénkre, 2017 jiniusaban, Moszkvaban keriilt megrendezésre az
ISMH vilagkongresszusa, ahol a Hévizet megjart kiilfoldi vendégeink
hirét vitték a csodalatos kornyezetben, csaladias, kollegialis hangulatban
megrendezett kongresszusnak.

Eldszor itt vetddott fel a gondolat, hogy rendezziik meg a masodik ilyen
jellegli konferencidnkat. A felkéréshez, megtisztel6 mdédon csatlakozott
az ISMH szervezete is.

Az els6 napon (2018. aprilis 20.) az ISMH Balneoldgiai Tovabbképzése
keriill megtartasra, a masodik napon (2018. aprilis 21.) rendezziik a II.
Hévizi Nemzetkozi Gyogyiszap Konferenciat.

Tisztelt érdekl6d6! Kérjiik részvételével, el6adasdval emelje a
Hévizgyogyfiirdd és Szent Andras Reumakoérhaz altal rendezett
tudomanyos tilést!

Dr. Kvarda Attila
Hévizgydgyfiird6 és Szent Andras Reumakdrhaz
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THE PATRONAGE OF THE CONGRESS/ FOVEDNOK
Dr. Mészaros Janos,
egészségiigyi ellatorendszer mikodtetéséért felelds helyettes allamtitkar

THE PATRON OF THE CONGRESS / VEDNOK
Prof. Dr. Varga Csaba,
MTA Pécsi Akadémiai Bizottsag Fold- és Kornyezettudomanyi Szakbizottsag,
Kornyezetegészségiigyi Munkabizottsag

SCIENTIFIC AND ORGANIZING COMMITTEE
SZERVEZO BIZOTTSAG
Prof. Dr. Pedro Cantista, President ISMH / Portugal
Prof. Dr. Géher Pal PhD, President MBE / Hungary
Prof. Dr. Bender Tamas, Pastpresident ISMH, Vice-president MBE / Hungary

Dr. Kvarda Attila, Director General, Hévizgy6gyfirdé és
Szent Andras Reumakoérhaz/ Hungary

SCIENTIFIC INFORMATION / TUDOMANYOS INFORMACIO
Dr. Csiszar Béla
E-mail: bela.csiszar@spaheviz.hu

VENUE / HELYSZIN

Héviz Medicinal Spa and Saint Andrew Hospital
for Rheumatic Diseases - cultural hall
Hévizgyogyfiirdo és Szent Andras Reumakorhaz kultirterme

Official languages / Hivatalos nyelv:
Hungarian, English / Magyar, angol
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ORGANIZED BY / SZERVEZO

Héviz Medicinal Spa and Saint Andrew Hospital for Rheumatic
Diseases / Hévizgyogyfiird6 és Szent Andras Reumakorhaz

CONGRESS SECRETARIAT CONTACT / Kongresszus Szervezo Iroda

expept  1el +36 13116687

QUALITY FAX:+3613837918

forgres=t v E-mail: congress@eqcongress.hu
www.eqcongress.hu

GENERAL INFORMATION / ALTALANOS INFORMACIOK

Az el6adas megtartasahoz biztositott technikai eszkozok:
Szamitdégeép, projektor, Microsoft Office Windows 10 és Office 2013 program
Sajat laptop haszndlatira nincs lehet8ség.

A rendezvény a PTE AOK altal PTE AOK/2018../00067 kédszamon
6 kreditpontra akkreditdlt, szabadon vdlaszhaté tanfolyam; fizioterapia,
rehabiliticiés medicina, reumatologia szakképesitésekhez elszamolhat6 kredittel

REGISTRATION FEES / REGISZTRACIO
REGISTRATION FEE (including VAT) /Regisztraciés dijak (az drak az AFA-t tartalmazzdk)

Registration fee / Részvételi dij | Until 13 April 04.13-ig
Regular fee / Résztvevd 57 EUR 17 000 Ft
PhD student / PhD hallgat6 33 EUR 10 000 Ft
Lunch / ebéd 15,5 EUR 4 600 Ft

Regular fee / A részvételi dij tartalma:
® Participation in all lectures / tudomanyos programon vald részvétel
® Congress badge, final programme with abstracts / névkitiiz6, programfiizet
® Admission to Welcome Reception / részvétel a nyitévacsoran

® (offee during the breaks / kavésziinetek
A vonatkozé torvények az étkezési, kulturdlis koltségek részletezését irjdk eld, igy azok a szamldn kiilon
sorban kertilnek feltiintetésre.
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Opening hours of the on-site registration / Helyszini regisztracio

20 April, Friday08:00 - 16:00
21 April, Saturday 09:00-13:00

SOCIAL PROGRAM / TARSASAGI PROGRAM

20 April 2018.,20:00 / 2018. aprilis 20., 20:00

Gala Dinner / Gala Vacsora

(Implies in the registration / A részvételi dij tartalmazza)
Venue / Helyszin: Héviz Lake Bath / Tofiird6

20 April (Friday) 2018

ISMH BALNEOLOGY COURSE FOR MIDDLE-EASTERN EUROPE

ISMH KOZEP-KELET EUROPAI BALNEOLOGIAI
TOVABBKEPZES

PROGRAM

10:00 OPENING CEREMONY
Dr. Mészaros Janos,
egészségligyi ellatorendszer miikodtetéséért felelGs helyettes allamtitkar
Prof. Dr. Varga Csaba,
MTA Pécsi Akadémiai Bizottsag Fold- és Kérnyezettudomanyi Szakbizottsag,
Kornyezetegészségiigyi Munkabizottsag
Juhasz Szabolcs,
Magyar Turisztikai Ugynokség Egészségturizmusért Felel6s Igazgatosag
Dr. Kvarda Attila, f6igazgat6, Hévizgyogyfiirdd és Szent Andras Reumakorhaz
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10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

14:00

14:30

Chairs: Prof. Pal Géher, Dr. Attila Kvarda

BALNEOTHERAPY IN NON-MUSCOLUSKELETAL DISORDERS
Prof. Pal Géher MD, PhD
Budai Irgalmasrendi Kérhdz (Hungary)

BALNEOTHERAPY IN RHEUMATOID ARTHRITIS
Prof. Pedro Cantista MD, PhD
(Portugal)

Coffee Break

Chairs: Prof. Antonella Fioravanti, Dr. Béla Csiszar

BALNEOTHERAPY IN OSTEOARTHRITIS

Prof. Antonella Fioravanti MD, PhD

University of Siena, Unit of Rheumatology Department of Clinical Medicine
and Immunological Sciences (Italy)

BALNEOTHERAPY IN LOW BACK PAIN

Prof. Tamas Bender MD, PhD, DSc

Budai Irgalmasrendi Kérhdz (Hungary)

Lunch

Chairs: Prof. Tamas Bender, Prof. Pedro Cantista

BALNEOLOGICAL THERAPY PROGRAMS INCLUDING MUD THERAPY
Prof. Mufit Zeki Karagiille MD, PhD

University of Istanbul Department of Medical Ecology and Hydroclimatology
(Turkey)

SULPHUROUS MINERAL WATERS

Prof. Francisco Maraver MD, PhD

Professional School of Medical Hydrology, Faculty of Medicine, Universidad
Complutense de Madrid, Spain
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15:00 BALNEOLOGY AND SKIN
Prof. José Manuel Carbajo, PhD
Professional School of Medical Hydrology, Faculty of Medicine, Universidad
Complutense de Madrid, Spain

15:30 PHYSICAL STUDY OF HEVIZ PEAT
Francisco Armijo, Prof. José Manuel Carbajo, José Manuel Ejeda,
Prof. Francisco Maraver
Professional School of Medical Hydrology, Faculty of Medicine, Universidad
Complutense de Madrid, Spain

16:00 Discussion
16:30 FREE TIME

20:00 GALA DINNER
Venue / Helyszin: Héviz Lake Bath / Toftirdé

21 April (Saturday) 2018

2nd INTERNATIONAL MEDICAL MUD CONGRESS
II. HEVIZI NEMZETKOZI GYOGYISZAP TUDOMANYOS
KONFERENCIA

09:00-10:15 SZEKCIO 1.
Uléselnokok: Prof. Dr. Varga Csaba, Dr. Klimé Attila

09.00 MAGYARORSZAGI GYOGYISZAPOK OSSZEHASONLITO
VIZSGALATAI (15")
Prof. Dr. Varga Csaba, Szendi Katalin, Gerencsér Gellért
PTE-AOK Orvosi Népegészségtani Intézet, Pécs, Hungary
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09.15

09.30

MATURATION OF THE PELOID OF BANJA KOVILJACA, SERBIA (15"
Dr. Aleksandar Joki¢, Zeki Karagulle, Tomislav Jovanovic, Aleksandra Todic
Specialzed Rehabilitation Hospital, Banja Koviljaca, Serbia

POLISH PEAT AND ITS PRODUCTS, APPLICATION IN THE TREATMENT
AND PREVENTION OF CHRONIC DISEASES - AN OVERVIEW OF CURRENT
KNOWLEDGE (15’)

Dr. Jacek Chojnowski PhD, Natallia Veryho, Katarzyna Szot, Irena Ponikowska
Department of Balneology and Physical Medicine Nicolaus Copernicus
University, Torun, Poland

09.45 CLASSIFICATION OF PELOIDS OF VOJVODINA BASED ON PARTICLE

10.00

COMPOSITION
Dr. Klimé Attila
Rehabilitdciés Szakkérhdz Banja Kanjiza, Serbia

Discussion

10.15 Break

10:30-12:15 SZEKCIO 2.

10.30

10.45

11.00

Uléselnokok: Prof. Dr. Kovacs Attila, Dr. Mester Adam

IMAGING OF ARTHRITIS, OSTEOARTHRITIS AND LOW BACK PAIN (15"
Dr. Mester Adam PhD
Orszdgos Reumatoldgiai és Fizioterdpids Intézet, Budapest, Hungary

A METHOTREXAT ALKALMAZASA GYULLADASOS REUMATOLOGIAI
KORKEPEKBEN (15"

Prof. Dr. Kovacs Attila

MAV Kérhdz és RendelGintézet, Szolnok, Hungary

INFLUENCE OF HUMUS WATER ON ENDOTHELIAL CELLS CULTURED
UNDER CONDITIONS OF HYPERGLYCEMIA (15"

Dr. Katarzyna Szot, Krzysztof Goralczyk, Matgorzata Michalska,
Natallia Veryho, Danuta Ro$¢

Department of Pathophysiology, Nicolaus Copernicus University in Torun,
Collegium Medicum in Bydgos, Poland
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11.15

11.30

11.45

12.00

Szponzoralt el6adas - Sager Pharma Kft.

MODERN TERAPIAS AJANLAS REGIONALIS MOZGASSZERVI FAJDALMI
SZINDROMAKBAN (15")

Prof. Dr. Kovacs Attila

MAV Kérhdz és RendelSintézet, Szolnok, Hungary

A HEVIZI GYOGYISZAP KEMIAI TULAJDONSAGAINAK VIZSGALATA
ISZAPKEZELES ELOTT ES UTAN (15")

Dr. Gyarmati Noémi

Hévizgydgyfiirdo és Szent Andrds Reumakérhdz, Hungary

LAMINARIA JAPONICA LOCAL SKIN COMPRESSES IN THE TREATMENT
PATIENTS WITH CHRONIC LOWER EXTREMITY VENOUS DISEASE (15")

Dr. Irina Borodulina

National Medical Research Centre of Rehabilitation and Balneology, Moscow, Russia

Discussion

12.15-13.30 Hévizgyodgyfiirdo és Szent Andras Reumakorhaz

13.30

Kinesio-Lab bemutatasa, a konferencia zarasa

Ebéd

A KONFERENCIAT TAMOGATTA:

A SAGER PHARMA KFT.
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Magyarorszag egyediilallo
természeti csodaja a Hévizi Gyogyto!

A Hévizgyogyfiird6 és Szent Andrds Reumakérhaz, a gyogyté és a téhoz kapcsolodoé intézmények
izemeltetdje, a terdpids, rehabilitacids és rekredcids szolgaltatisok széles palettajat kinalja.

A Hévizi Gyogyté egész éven at latogathatd, hiszen a viz

hémeérséklete télen sem csokken 24 °C ald, nydron pedig elérheti

a 35-38 °C-ot is. A toparti Festetics Fiirdohaz kényeztet

wellness szolgaltatisok, specidlis gyégymodok, prevencids
csomagok széles palettdjat kinalja.

Bovebb informacio: www.spaheviz.hu

A Szent Andrids Reumakoérhazban a szakorvosi vizsgalat
utdn, egyénre szabott terapiatervet alakitunk ki, amely
alapjan komplex kurat kindlunk. A kérhaz szolgéltatasai
kozé tartoznak: fizioterdpids kezelések teljes tarhdza,
diagnosztikai  egységek, szakorvosi, gydgydszati,
konziliumi lehet6ségek.

A fest6i topart kozvetlen kozelében taldlhaté a Hotel
Spa Héviz. A modern és egyben patinas hangulati Hévizi
Gyoégyto szallodaja kitling adottsdgai révén idedlis helyszint
biztosit a gyégyulni és pihenni vagy6 vendégeknek.

Boévebben a szillodarol: www.hotelspaheviz.hu

ﬁgﬁww Hévizgyogyfiirdé és Szent Andras Reumakérhaz
8380 Héviz, Dr. Schulhof Vilmos sétény 1. « (+36) 83 501 700 info@spaheviz.hu « www.spaheviz.hu
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