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Welcome Addresses 
Dear Colleagues, 

We request the pleasure of your company and those interested in the                                
2nd International Medicinal Mud Conference and the ISMH Balneology 
Course for CEE 
We had been planning to organize a conference related to balneology 
including the natural uniqueness of Hévíz for several years and this idea 
gave birth to the 1st International Medicinal Mud Conference in May 
2017. 
We had the honor to invite speakers from several neighboring 
countries as well as from Western Europe. To guarantee the highest 
prevailing standards representatives of related disciplines were also 
invited to deliver their talks. ISMH Word Congress was held in Moscow 
In June 2017 and most of our speakers in Hévíz were openly promoting 
and praising the 1st International Medicinal Mud Conference. Hence, it 
is now inevitable to organize a second conference that the Society of 
ISMH has been fully supporting to be organized. 
The ISMH Balneology Course for CEE will be held on the first day                             
(April 20th 2018) followed by the 2nd International Medicinal Mud 
Congress on April 21st 2018). 
 

Dear Madam/Sir, 
 

We request the pleasure of your company at Hévíz’s Spa and Saint 
Andrew’s Rheumatism Hospital’s scientific session and be advised to 
submit your proposal for a talk. 
 
 

 

 



 
 

Köszöntő! 
Tisztelt Kolléganők! Tisztelt Kollégák! 
 

Tisztelettel meghívjuk Önöket és Önökön keresztül valamennyi 
érdeklődőt a II. Hévízi Nemzetközi Gyógyiszap Konferenciára és ISMH 
Közép-Kelet Európai Balneológiai Továbbképzésre! 
Évek óta érlelődött a gondolat, hogy szervezzünk egy, a balneológiához 
szorosan kapcsolódó, de Hévíz adta természeti sajátságokra épülő 
konferenciát. A gondolatból szervezés, a szervezés után pedig 
megrendeztük 2017. májusában az I. Hévízi Nemzetközi Gyógyiszap 
Konferenciát. 

 

A rendezvényre számos környező országból és Nyugat-Európából 
sikerült előadókat invitálni. Az előadások között társ disciplínák 
képviselői is megszólaltak, emelve rendezvényünk színvonalát. 
Szerencsénkre, 2017 júniusában, Moszkvában került megrendezésre az 
ISMH világkongresszusa, ahol a Hévízet megjárt külföldi vendégeink 
hírét vitték a csodálatos környezetben, családias, kollegiális hangulatban 
megrendezett kongresszusnak.  

 

Először itt vetődött fel a gondolat, hogy rendezzük meg a második ilyen 
jellegű konferenciánkat. A felkéréshez, megtisztelő módon csatlakozott 
az ISMH szervezete is. 
Az első napon (2018. április 20.) az ISMH Balneológiai Továbbképzése 
kerül megtartásra, a második napon (2018. április 21.) rendezzük a II. 
Hévízi Nemzetközi Gyógyiszap Konferenciát. 
 

Tisztelt érdeklődő! Kérjük részvételével, előadásával emelje a 
Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház által rendezett 
tudományos ülést! 

 

     Dr. Kvarda Attila 
   Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház 

 

 



 
 

THE PATRONAGE OF THE CONGRESS/ FŐVÉDNÖK 
Dr. Mészáros János, 

egészségügyi ellátórendszer működtetéséért felelős helyettes államtitkár 
 

THE PATRON OF THE CONGRESS / VÉDNÖK 
Prof. Dr. Varga Csaba,  

MTA Pécsi Akadémiai Bizottság Föld- és Környezettudományi Szakbizottság, 
Környezetegészségügyi Munkabizottság 

 
 

SCIENTIFIC AND ORGANIZING COMMITTEE 
SZERVEZŐ BIZOTTSÁG 

 

Prof. Dr. Pedro Cantista, President ISMH / Portugal 
Prof. Dr. Géher Pál PhD, President MBE / Hungary 

Prof. Dr. Bender Tamás, Past-president ISMH, Vice-president MBE / Hungary 
Dr. Kvarda Attila, Director General, Hévízgyógyfürdő és  

Szent András Reumakórház/ Hungary 
 

SCIENTIFIC INFORMATION / TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ 
Dr. Csiszár Béla 

E-mail: bela.csiszar@spaheviz.hu 
 

VENUE / HELYSZÍN 
 

Hévíz Medicinal Spa and Saint Andrew Hospital  
for Rheumatic Diseases – cultural hall 

Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház kultúrterme 
 

Official languages / Hivatalos nyelv: 
Hungarian, English / Magyar, angol 

 

 

mailto:bela.csiszar@spaheviz.hu


 
 

ORGANIZED BY / SZERVEZŐ 
Hévíz Medicinal Spa and Saint Andrew Hospital for Rheumatic 

Diseases / Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház 
 

CONGRESS SECRETARIAT CONTACT / Kongresszus Szervező Iroda 
 
 
 

 

 
GENERAL INFORMATION / ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 

 
Az előadás megtartásához biztosított technikai eszközök: 
Számítógép, projektor, Microsoft Office Windows 10 és Office 2013 program 
Saját laptop használatára nincs lehetőség. 
 

A rendezvény a PTE ÁOK által PTE ÁOK/2018.I./00067 kódszámon                            
6 kreditpontra akkreditált, szabadon válaszható tanfolyam; fizioterápia, 
rehabilitációs medicina, reumatológia szakképesítésekhez elszámolható kredittel. 
 

REGISTRATION FEES / REGISZTRÁCIÓ 
 

REGISTRATION FEE (including VAT) /Regisztrációs díjak (az árak az ÁFA-t tartalmazzák) 
 

Registration fee / Részvételi díj Until 13 April  04. 13-ig 
Regular fee / Résztvevő 57 EUR 17 000 Ft 
PhD student / PhD hallgató 33 EUR 10 000 Ft 
Lunch / ebéd 15,5 EUR    4 600 Ft 

 

Regular fee / A részvételi díj tartalma: 
• Participation in all lectures / tudományos programon való részvétel 
• Congress badge, final programme with abstracts / névkitűző, programfüzet 
• Admission to Welcome Reception / részvétel a nyitóvacsorán 
• Coffee during the breaks / kávészünetek 

A vonatkozó törvények az étkezési, kulturális költségek részletezését írják elő, így azok a számlán külön 
sorban kerülnek feltüntetésre. 
 

 

Tel: +36 1 311 6687 
FAX: +36 1 383 7918 
E-mail: congress@eqcongress.hu 
www.eqcongress.hu 



 
 
 

Opening hours of the on-site registration / Helyszíni regisztráció 
 

20 April, Friday08:00 - 16:00 
21 April, Saturday 09:00 - 13:00 

 

SOCIAL PROGRAM / TÁRSASÁGI PROGRAM 

20 April 2018., 20:00 / 2018. április 20., 20:00 
Gala Dinner / Gála Vacsora 
(Implies in the registration / A részvételi díj tartalmazza) 
Venue / Helyszín: Hévíz Lake Bath / Tófürdő  

 
 

20 April (Friday) 2018 
 

ISMH BALNEOLOGY COURSE FOR MIDDLE-EASTERN EUROPE 
ISMH KÖZÉP-KELET EURÓPAI BALNEOLÓGIAI 

TOVÁBBKÉPZÉS 
 

P R O G R A M  
 
 
10:00 OPENING CEREMONY 

Dr. Mészáros János,  
egészségügyi ellátórendszer működtetéséért felelős helyettes államtitkár 
Prof. Dr. Varga Csaba,  
MTA Pécsi Akadémiai Bizottság Föld- és Környezettudományi Szakbizottság, 
Környezetegészségügyi Munkabizottság 
Juhász Szabolcs,  
Magyar Turisztikai Ügynökség Egészségturizmusért Felelős Igazgatóság 
Dr. Kvarda Attila, főigazgató, Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház 

 
 
 



 
 

Chairs: Prof. Pál Géher, Dr. Attila Kvarda 
 

10:30 BALNEOTHERAPY IN NON-MUSCOLUSKELETAL DISORDERS 
Prof. Pál Géher MD, PhD 
Budai Irgalmasrendi Kórház (Hungary) 

 

11:00 BALNEOTHERAPY IN RHEUMATOID ARTHRITIS 
Prof. Pedro Cantista MD, PhD  
(Portugal) 

 
11:30 Coffee Break 
 

Chairs: Prof. Antonella Fioravanti, Dr. Béla Csiszár 
 

12:00 BALNEOTHERAPY IN OSTEOARTHRITIS 
Prof. Antonella Fioravanti MD, PhD 
University of Siena, Unit of Rheumatology Department of Clinical Medicine  
and Immunological Sciences (Italy) 

12:30 BALNEOTHERAPY IN LOW BACK PAIN 
Prof. Tamás Bender MD, PhD, DSc 
Budai Irgalmasrendi Kórház (Hungary) 

 
13:00 Lunch 
 

Chairs: Prof. Tamás Bender, Prof. Pedro Cantista 
 

14:00 BALNEOLOGICAL THERAPY PROGRAMS INCLUDING MUD THERAPY 
Prof. Mufit Zeki Karagülle MD, PhD 
University of Istanbul, Department of Medical Ecology and Hydroclimatology 
(Turkey) 

 

14:30 SULPHUROUS MINERAL WATERS 
Prof. Francisco Maraver MD, PhD 
Professional School of Medical Hydrology, Faculty of Medicine, Universidad 
Complutense de Madrid, Spain 

 

 
 



 
 

15:00 BALNEOLOGY AND SKIN 
Prof. José Manuel Carbajo, PhD  
Professional School of Medical Hydrology, Faculty of Medicine, Universidad 
Complutense de Madrid, Spain 
 

15:30 PHYSICAL STUDY OF HÉVÍZ PEAT 
 Francisco Armijo, Prof. José Manuel Carbajo, José Manuel Ejeda, 
 Prof. Francisco Maraver 

Professional School of Medical Hydrology, Faculty of Medicine, Universidad 
Complutense de Madrid, Spain 

 

16:00 Discussion 
 
16:30 FREE TIME 

 
20:00 GALA DINNER  

Venue / Helyszín: Hévíz Lake Bath / Tófürdő  
 
 

 

21 April (Saturday) 2018 
 

2nd I N T E R N AT I O N A L  M E D I C A L  M U D  C O N G R E S S  
II. HÉVÍZI NEMZETKÖZI GYÓGYISZAP TUDOMÁNYOS 

KONFERENCIA 
 

 
09:00-10:15 SZEKCIÓ 1.  

Üléselnökök: Prof. Dr. Varga Csaba, Dr. Klimó Attila 
 

09.00 MAGYARORSZÁGI GYÓGYISZAPOK ÖSSZEHASONLÍTÓ  
VIZSGÁLATAI (15’) 
Prof. Dr. Varga Csaba, Szendi Katalin, Gerencsér Gellért 
PTE-ÁOK Orvosi Népegészségtani Intézet, Pécs, Hungary 
 
 
 
 



 
09.15 MATURATION OF THE PELOID OF BANJA KOVILJACA, SERBIA (15’) 

Dr. Aleksandar Jokić, Zeki Karagulle, Tomislav Jovanovic, Aleksandra Todic 
Specialzed Rehabilitation Hospital, Banja Koviljaca, Serbia 
 

09.30 POLISH PEAT AND ITS PRODUCTS, APPLICATION IN THE TREATMENT 
AND PREVENTION OF CHRONIC DISEASES - AN OVERVIEW OF CURRENT 
KNOWLEDGE (15’) 
Dr. Jacek Chojnowski PhD, Natallia Veryho, Katarzyna Szot, Irena Ponikowska 
Department of Balneology and Physical Medicine Nicolaus Copernicus  
University, Toruń, Poland 
 

09.45 CLASSIFICATION OF PELOIDS OF VOJVODINA BASED ON PARTICLE 
COMPOSITION 
Dr. Klimó Attila 
Rehabilitációs Szakkórház Banja Kanjiža, Serbia 
 

10.00 Discussion 
 
10.15 Break 
 
10:30-12:15 SZEKCIÓ 2.  

Üléselnökök: Prof. Dr. Kovács Attila, Dr. Mester Ádám 
 

10.30 IMAGING OF ARTHRITIS, OSTEOARTHRITIS AND LOW BACK PAIN (15’) 
Dr. Mester Ádám PhD 
Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet, Budapest, Hungary 
 

10.45 A METHOTREXAT ALKALMAZÁSA GYULLADÁSOS REUMATOLÓGIAI 
KÓRKÉPEKBEN (15’) 
Prof. Dr. Kovács Attila 
MÁV Kórház és Rendelőintézet, Szolnok, Hungary 
 

11.00 INFLUENCE OF HUMUS WATER ON ENDOTHELIAL CELLS CULTURED 
UNDER CONDITIONS OF HYPERGLYCEMIA (15’) 
Dr. Katarzyna Szot, Krzysztof Góralczyk, Małgorzata Michalska,  
Natallia Veryho, Danuta Rość 
Department of Pathophysiology, Nicolaus Copernicus University in Toruń,  
Collegium Medicum in Bydgos, Poland 
 

 
 
 
 



 
 
 

11.15 Szponzorált előadás – Sager Pharma Kft. 
MODERN TERÁPIÁS AJÁNLÁS REGIONÁLIS MOZGÁSSZERVI FÁJDALMI 
SZINDRÓMÁKBAN (15’) 
Prof. Dr. Kovács Attila 
MÁV Kórház és Rendelőintézet, Szolnok, Hungary 
 

11.30 A HÉVÍZI GYÓGYISZAP KÉMIAI TULAJDONSÁGAINAK VIZSGÁLATA 
ISZAPKEZELÉS ELŐTT ÉS UTÁN (15’) 
Dr. Gyarmati Noémi 
Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház, Hungary 
 

11.45 LAMINARIA JAPONICA LOCAL SKIN COMPRESSES IN THE TREATMENT 
PATIENTS WITH CHRONIC LOWER EXTREMITY VENOUS DISEASE (15’) 
Dr. Irina Borodulina 
National Medical Research Centre of Rehabilitation and Balneology, Moscow, Russia 
 

12.00 Discussion 
 
12.15-13.30 Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház  

Kinesio-Lab bemutatása, a konferencia zárása 
 
13.30 Ebéd 
 
 
 
 

 
 

A  K O N F E R E N C I ÁT  TÁ M O G AT TA :  
 

A  S AG E R  P H A R M A  K F T.  
 
 
 
 



A Szent András Reumakórházban a szakorvosi vizsgálat 
után, egyénre szabott terápiatervet alakítunk ki, amely 
alapján komplex kúrát kínálunk. A kórház szolgáltatásai 
közé tartoznak: fizioterápiás kezelések teljes tárháza, 
diagnosztikai egységek, szakorvosi, gyógyászati, 
konzíliumi lehetőségek.

A festői tópart közvetlen közelében található a Hotel 
Spa Hévíz. A modern és egyben patinás hangulatú Hévízi 
Gyógytó szállodája kitűnő adottságai révén ideális helyszínt 
biztosít a gyógyulni és pihenni vágyó vendégeknek.

A Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház, a gyógytó és a tóhoz kapcsolódó intézmények 
üzemeltetője, a terápiás, rehabilitációs és rekreációs szolgáltatások széles palettáját kínálja.

A Hévízi Gyógytó egész éven át látogatható, hiszen a víz 
hőmérséklete télen sem csökken 24 °C alá, nyáron pedig elérheti 

a 35-38 °C-ot is. A tóparti Festetics Fürdőház kényeztető 
wellness szolgáltatások, speciális gyógymódok, prevenciós 
csomagok széles palettáját kínálja.

Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház 
8380 Hévíz, Dr. Schulhof Vilmos sétány 1. • (+36) 83 501 700 info@spaheviz.hu • www.spaheviz.hu

Bővebb információ: www.spaheviz.hu

Bővebben a szállodáról: www.hotelspaheviz.hu

Magyarország egyedülálló
 természeti csodája a Hévízi Gyógytó!
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