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Kedves Kollégak!

5. alkalommal varunk minden érdekl6d6t a Fehérvari
Atherosclerosis Talalkozéra, a FAT-ra! Mindenkit, akinek az
egészség meglOrzése, vagy annak helyreallitasa hivatasanak
meghatarozoja. Varunk minden szakdolgozot, orvost, és azokat is,
akik az érbetegségek kialakulasat szeretnék mérsékelni, aki
ellatasukat, kezeléstiket szeretnék minél hatdsosabban végezni.

Az 5. FAT f6 témakore, hogy egy otthoni akut érkatasztrofa esetén
- legyen az szivizominfarktus, ischaemias stroke, vagy periférias
érelzarddas - mit kell tenni. Természetesen megbeszélésre kertil
az is, hogy az ajanlasok tiikrében hogyan lehetne megel6zni az
akut értorténések kialakuldsat, hogyan kellene gondozni az
érintetteket, és persze, hogy mi a mai magyar valdsag.

Az idén péntek reggeltdl szombat délig tart a teljes program at- és
atszdve dietetikai tapasztalatokkal, tanacsokkal.

A gyonyorl Székesfehérvar és benne a Magyar Kirdly Hotel a
tradici6 és az ujdonsag csabité keverékével var minden
érdekl6dét, hogy itt talalkozzunk djra!l

Udvozlettel:
Dr. Reiber Istvdan
fbszervezo
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ALTALANOS INFORMACIOK

A rendezvény helyszine:
Hotel Magyar Kiraly****
8000 Székesfehérvdr, F6 u. 10.

HELYSZINI REGISZTRACIO:

2017. oktober 13. 08.00-18.00-ig
2017. oktober 14. 08.00-14.00-ig

RESZVETELI DIJ: (az arak tartalmazzak az AFA-t)

s 2017.09.20. utan és a

Kategoriak helyszinen befizetve
MAT tag: 17.000.- Ft
Nem tag: 19.000.- Ft
Szakdolgozok: 15.000.- Ft
Kiséro: 12.000.- Ft

Részvételi dijak tartalma:
A teljes részvételi dij tartalmazza a rendezvény tudomanyos programjain vald
részvételt, a kapcsolodo kidllitds megtekintését, a programfiizetet, a névkitizét, a
kavésziinetet, és a Fogadason val6 részvételt. Tartalmazza tovabba a Tanfolyamra
vonatkozo6 pontszerzo igazolast, tesztiras ellenében.
Kisérd dij tartalmazza a Fogadason vald részvételt.

Ebéd - a rendezvény helyszinén: 2.600.- Ft/alk.
(menii, az ar tartalmazza az AFA-t)

Természetbeni juttatasok: A részvételi dij, étkezést is tartalmaz (kavésziinet, fogadas), amely
természetbeni juttatasnak mindstl. A természetbeni juttatas utan fizetendé adé mindenkor a
részvételi dijat kifizetd felet terheli. A szervezdiroda a vonatkozd torvény szerint a szamlan a
részvételi dijat megbontva, kozvetitett étkezésként, illetve regisztraciés dijként tiinteti fel.

A rendezvény kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset, betegség, poggyasz
és felelésségbiztositasi dijat. fgy baleset, betegség és valamely karesemény bekévetkezése
esetén a szervez6knek nem all médjukban semmilyen felelésséget vagy kartéritést vallalni.

AKKREDITACIO:
A rendezvény a PTE AOK/2017.11/00010 kédszamon akkreditdlt
szabadon vdlasztott egyetemi tanfolyam,
melyet tesztirds zdr.

SZEKESFEHERVAR, 2017. oktéber 13-14.
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Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszamolhato:
1. belgy6gyaszat | 2. diabetolégus | 3. dietetika | 4. érsebészet |
5. foglalkozas-orvostan (lizemorvostan) | 6. foglalkozasegészségiigy | 7. haziorvostan
| 8. kardiolégia | 9. neuroldgia | 10. megel6z6 orvostan és népegészségtan
(Az igazolas kiallitasdhoz sziikséges az orvosi nyilvantartasi szam.)

Szervezok

FEJER MEGYEI SZENT GYORGY EGYETEMI OKTATO KORHAZ
8000 Székesfehérvar, Seregélyesi u. 3.
Dr. Reiber Istvan, orvosigazgato
Telefon: (22) 535-692 Fax: (22) 535-690
E-mail: ireiber@mail.fmkorhaz.hu

Szervezo Iroda
EXPERT Tel: 061 311-6687
QUALITY 1052 Budapest, Kigy6 u. 4-6.
e ——_—_ Internet: http://www.eqcongress.hu
Utazasi Iroda .
E-mail: congress@eqcongress.hu

Tamogatok:
MSD Pharma Hungary Kft.
Sanofi -Aventis Zrt.

Kiallitok:
Amgen Kft.
Egis Gyogyszergyar Zrt.
Mylan EPD Kft.
Richter Gedeon Nyrt.
Sandoz Hungaria Kft.
Valeant Pharma Magyarorszag Kft.

A Kongresszus Szervezdébizottsdga eziiton mond készonetet
a kiallito és tamogato cégeknek, hogy hozzdjdrultak
a rendezvény sikeréhez.

SZEKESFEHERVAR, 2017. oktéber 13-14.
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PROGRAM ELOZETES
2017. oktdéber 13., péntek

09:15 MEGNYITO
Dr. Cser-Palkovics Andras,
Székesfehérvdr Megyei Jogu Vdros polgdrmestere
Dr. Csernavolgyi Istvan,
Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Kérhdz féigazgatdja
Dr. Reiber Istvan,
FAT 5 fészervezdje

09:30 VARJUK AZ U] MKK AJANLAST - MIRE IS VARUNK?
Uléselnok: Prof. Dr. Szollar Lajos

Dr. Pados Gyula PhD - Prof. Dr. Paragh Gyorgy - Prof. Dr. Karadi Istvan

10:00-12:45 AKINEK MEGHASADT A SZIiVE
Uléselndk: Prof. Dr. Bajnok Laszlé

10:00  MIT TESZUNK ES MIT TEHETNENK AZ ELSO/UJABB
SZIVINFARKTUS MEGELOZESEERT?
Dr. Mark Laszl6 PhD - Dr. Bakr¢ Ildikd

10:30  DIETETIKA
Uléselnok: Salanki Péter
U] MAGYAR TAPLALKOZASI AJANLAS FELNOTTEKNEK ES
GYERMEKEKNEK - OKOSTANYER®

Sziics Zsuzsanna MSc, eln6k, MDOSZ Tudomdnyos Bizottsdga
A KOZETKEZTETESI RENDELET MODOSITASA
Erdélyi-Sipos Aliz MSc, fétitkdr, Magyar Dietetikusok Orszdgos
Szovetsége

A DIETETIKAI TEVEKENYSEG FELMERESE A JAROBETEG
SZAKELLATASBAN

Szlics Zsuzsanna MSc, elndk, MDOSZ Tudomdnyos Bizottsdga

11:00 Kavésziinet

SZEKESFEHERVAR, 2017. oktéber 13-14.
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11:25

12:10

12:20

DOKTOR UR, SZORIT A MELLKASOM, MINTHA ABRONCS
LENNE RAJTA!

Dr. Sirdk Andras - Dr. Varga Csaba - Dr. Pavelka Rébert -

Dr. Santa Lajos

A "TULELESI ISMERETEK" INFARKTUS UTAN KAMPANY
Dr. Mark Laszl6

FAMILIARIS HYPERCHOLESTERINAEMIA
Prof. Dr. Paragh Gyo6rgy - Dr. Harangi Mariann PhD

Fétéma - A "tulélési ismeretek” infarktus utdn kampdny tdmogatdsdval mely a

MKT és a Sanofi-Aventis Zrt. k6z6s programja.

12:35 AZIGEN NAGYKARDIOVAS’ZI’(ULAR’IS KOCKAZATU BETEGEK
KOLESZTERINCSOKKENTESENEK UJABB EVIDENCIAI
Uléselnék: Prof. Dr. Paragh Gyorgy

UJRAGONDOLANDO LDL-C CELERTEKEK
Dr. Reiber Istvan

KOLESZTERINCSOKKENTES ES PLAKKREGRESSZIO
Dr. Mark Laszlo

13:05-14:00

14:00-17:00

14:00

14:45

A szimpozium tdmogatdja az Amgen Kft.
Ebédsziinet

OT MEG A SZEL UTOTTE MEG
Uléselnék: Dr. Simonyi Gabor

MIERT LEHET EGY JO SZiV( EMBER SZELUTOTT?
Dr. Mészaros Akos - Dr. Nadhazi Zoltan - Dr. Kerényi Levente
- Dr. Kiss Erika

DIETETIKA
Elnokok: Barnané Susa Eva, Szalayné Kénya Zsuzsanna

KARDIOVASZKULARIS KOCKAZAT NOKNEL
Dr. Abel Tatjana
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ETRENDI AJANLASOK IDOSEKNEK A STROCKE PREVENCIO
JEGYEBEN

Gabor Lilla - God6 Katalin

MAGASVERNYOMAS ELOFORDULASA ISKOLASKORUAK
SZURESNEL ES LEHETSEGES OKOZATI TENYEZOK

Deérné Sods Helga

TINEDZSEREK MAGASVERNYOMASA ES TESTOSSZETETEL
AZ ETREND TUKREBEN

Barnané Susa Eva

TENYEK ES TERJENGO TEVHITEK AZ ELETMOD VALTAS
KAPCSAN, A BETEG EDUKACIO

Meleg Sandor

15:45 DOKTOR UR, LEBENULT A FERJEM, ES NEM TUD BESZELNI!
Dr. Voros Péter — Dr. Végh Andrea - Dr. Kerényi Levente

16:30 A SZELUTES UJDONSAGAI
Prof. Dr. Csiba Laszl6

16:45  MILYEN LEHETOSEGEINK VANNAK AZ ELHIZAS
KEZELESERE
Dr. Audikovszky Maria

17:00-18:00 DIETETIKA
Uléselnokok: Mezei Zsuzsanna, Salanki Péter

ENDOKRIN KORKEPEK KARDIOVASZKULARIS
VONATKOZASAI - (PCOS, ENDOMETRIOSIS)

Zentai Andi

LEVENDULA ES KARDIOVASZKULARIS PREVENCIO

Mezei Zsuzsanna

TAPLALAS TERAPIA AZ CEREBROVASCULARIS ELVALTOZASOK
REHABILTACIOJABAN MINT DEMENCIA PREVENCIO

Salanki Péter

SZEKESFEHERVAR, 2017. oktéber 13-14.
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TUDJAK, TUDJUK MIT CSINALUNK AZ MDOSZ ALTAL
LETREHOZOTT DIETETIKAI DOKUMENTACIO
Soltész Erzsébet

18:00 Sziinet

19:30 Vacsora

2017. oktober 14., szombat

09:00-12:15 AZ EMBER, AKI LEJARTA A LABAT
Uléselnok: Dr. Farkas Katalin

09:00  MIT ER A PANASZ DEREKTOL LEFELE?
Dr. Balsay Miklds - Prof. Dr. Pécsvarady Zsolt
A MORTALITAS ES A KARDIOVASZKULARIS ESEMENYEK
ELOFORDULASA AZ ISMERT MAGYAR CUKORBETEGEK
KOREBEN NEAK ADATBAZIS ELEMZES ALAPJAN
Prof. Dr. Wittman Istvan

09:45 DIETETIKA
Elnok: Mezei Zsuzsanna

INZULINREZISZTENCIA AZ EPIGENETIKA /NUTRIGENOMIKA
FENYEBEN

Mezei Zsuzsanna

HAEMOREOLOGIA ES FLAVONOIDOK, ES ETREND

Szalayné Kénya Zsuzsa

GONDOLATOK A MEDITERRAN DIETAROL

Veresné Dr. Balint Marta

10:30 Kdvésziinet
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10:45

11:25

11:40

12:15-14:00

14:00

DOKTOR UR, HIDEG A LABAM ES NAGYON FAJ!
Papai Imre - Dr. Sdrkany Agnes - Dr. Ménesi Rudolf

PERIFERIAS ERBETEGEKNEL AZ INTERVENCIOS
RADIOLOGUS LEHETOSEGEI
Dr. Bansaghi Zoltan

A SOKAT IGERO TABLETTAK ES A HATASOS TERAPIAK
Dr. Farkas Katalin -Dr. Brath Endre

DIETETIKA
Uléselnok: Salanki Péter

PRO DIETETICA METABOLICA DiJ 2017

AJANLOTT ZSIRADEKOK LIPID ES NEM LIPID OSSZETEVO],
MINT A TAPLALKOZASI PREVENCIO RESZEI

Hartmann Gabriella

BIOLOGIAI KEZELES HYPERCHOLESTERINAEMIABAN ES
IZULETI GYULDASOKBAN ES AZ ETRENDI AJANLASOK,
MINT KARDIOVASZKULARIS PREVENCIO (MAB PROJEKT)
Salanki Péter

TESZTIRAS - A Konferencia zarasa
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