
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

A RENDEZVÉNY SE-TK/2017.I/00239 KÓDSZÁMON 30 PONTRA AKKREDITÁLT 
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Szakképesítések, amelyekhez szakma szerinti pontszámként 
elszámolható: 1. belgyógyászat | 2. belgyógyászati angiológia |                        
3. diabetológus | 4. endokrinológia és anyagcsere-betegségek |                         
5. geriátria | 6. háziorvostan | 7. kardiológia | 8. nephrologia |                              
9. hypertonológia 
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T U D O M Á N Y O S  P R O G R A M  
 

2017. SZEPTEMBER 28. CSÜTÖRTÖK 
 

"A" SZEKCIÓ 
TOSCANA TEREM 
 
08:30 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG VEZETŐSÉG VÁLASZTÓ KÖZGYŰLÉSE  

Üléselnökök: Kiss István, Farsang Csaba 
 

Török Eszter emlékérem átadása, díjazott előadása 
Az egészségügytől az EGÉSZSÉG-ügyön át a TELJESSÉG-ügyig 
Vályi Péter 
VALYTERÁPIA Egészségügyi és Szolgáltató Bt., Győr; Érgondnok Szakorvosi Rendelő, Sopron 

 
10:00 Szünet 
 
10:15 VEZETŐSÉGI ÜLÉS – TISZTSÉGVISELŐ VÁLASZTÁS  

Elnökség: Kiss István, Farsang Csaba, Járai Zoltán 
 
11:15 Szünet 
 
11:30 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG, A MAGYAR KARDIOLÓGUSOK TÁRSASÁGA, A MAGYAR 

STROKE TÁRSASÁG ÉS A MAGYAR DIABETES TÁRSASÁG KÖZÖS SZIMPÓZIUMA  
A BOEHRINGER INGELHEIM TÁMOGATÁSÁVAL 
EGYÜTT A STROKE ELLEN 
AJÁNLÁSOK A TAPASZTALATOK TÜKRÉBEN GYAKORLATI MEGKÖZELÍTÉSSEL 
Moderátor: Kiss István  
 

HYPERTONIÁS, DIABETESES, PITVARFIBRILLÁLÓ BETEG KORSZERŰ AC KEZELÉSE (15’) 
Benczúr Béla  
Tolna Megyei Balassa János Oktatókórház, I. Belgyógyászat - Kardiológia - Nephrologia, Szekszárd 
IDŐSKORI VESEBETEGSÉG ÉS AZ ANTIKOAGULÁCIÓ (15’) 
Járai Zoltán  
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, Budapest  
 

Diszkusszió (5’) 
 
12:05-13:30 Ebédszünet 
 
12:15-12:45 WORKSHOPOK - EBÉDIDŐBEN 
 IBIZA TEREM 
 1. ABPM A GYAKORLATBAN   
 Barna István  

SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
 

 MARBELLA I. TEREM 
 2. OSAS SZŰRÉS 
 Alföldi Sándor  
  Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ, Budapest 
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13:30 RICHTER GEDEON NYRT. SZIMPÓZIUM   

BETEGEINK A FIGYELEM KÖZÉPPONTJÁBAN - A VALÓ VILÁG TAPASZTALATAI   
Attention vizsgálat részletes eredményei  
Moderátorok: Ábrahám György, Császár Albert   
 

BEVEZETŐ ELŐADÁS (8’) 
Ábrahám György 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
AZ ATTENTION ARB VIZSGÁLAT RÉSZLETES EREDMÉNYEI (20’) 
Légrády Péter, Ábrahám Gy. 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
IGY KEZELJUK A HIPERLIPIDEMIAT! - EGY HAZAI VIZSGÁLAT MARGÓJÁRA (20’) 
Császár Albert 
MH Honvédkórház II. sz Belgyógyászati Osztály, Budapest 
 

Diszkusszió (12’) 
 

14:30 Szünet 
 
14:45 NEMZETKÖZI SZIMPÓZIUM 1.  
 Üléselnökök: Csaba Farsang, István Kiss    
 

DOES AGING AFFECT HYPERTENSION/GENDER RELATIONSHIPS? (20’) 
Csaba Farsang  
St. Imre University Teaching Hospital, Hungary 
EARLY CARDIOVASCULAR DYSFUNCTION IN PREHYPERTENSION (20’) 
Bojan Jelaković  
Department of Nephrology and Arterial Hypertension University Hospital Center Zagreb, Croatia 
ADVANCES IN TREATMENT OF HYPERKALEMIA (20’) 
Mario Laganović 

 Department of Nephrology and Arterial Hypertension, University Hospital Center Zagreb, Croatia 
 

 Diszkusszió (15’) 
 
16:00 Szünet 
 
16:15 NEMZETKÖZI SZIMPÓZIUM 2.     
 Üléselnökök: Zoltán Járai, Dénes Páll  
 

 OPTIMISING HYPERTENSION MANAGEMENT (20’) 
 Neil R. Poulter  
 St Mary's Hospital, Preventive Cardiovascular Medicine at Imperial College London, UK 

INTENSIVE TREATMENT OF HYPERTENSION: TARGET FOR SYSTOLIC BLOOD PRESSURE 
REDUCTION DURING TREATMENT OF HYPERTENSION (20’) 
Paul Whelton 

 Tulane University School of Public Health and Tropical Medicine, New Orleans, LA, USA  
 STRESS, HYPERTENSION AND CARDIOVASCULAR DISEASE (20’) 

Krzysztof Narkiewicz 
Department of Hypertension and Diabetology Medical University of Gdansk, Poland - Past Persident 
for ESH 
 

 Diszkusszió (15’) 
 

17:30 Szünet 
 
 

SZINKRONTOLMÁCSOLÁS 
BIZTOSÍTOTT 

SZINKRONTOLMÁCSOLÁS 
BIZTOSÍTOTT 

https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjEp52t_o_VAhUSb5oKHde7A-MQFgggMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.honvedkorhaz.hu%2Fcikk%2F940&usg=AFQjCNFOAwRl92Zo9eZ59ljnny8zw8tqhg
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17:45 EGIS GYÓGYSZERGYÁR NYRT. SZIMPÓZIUM 

RAMIPRIL/AMLODIPIN FDC TERÁPIA A MINDENNNAPI 
GYAKORLATBAN  

 Moderátor: Farsang Csaba  
 

 HOGYAN KEZELJÜK A HYPERTONIÁT EURÓPÁBAN (15’) 
 Farsang Csaba 

Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest  
 ROLE OF FDC IN MANAGEMENT OF HYPERTENSION: POLISH PERSPECTIVE (15’) 
 Krzysztof Narkiewicz 
 Department of Hypertension and Diabetology Medical University of Gdansk, Poland 
 ANTIHIPERTENSÍV TERÁPIA A BRACHIÁLIS VÉRNYOMÁSON TÚL (15') 
 Simonyi Gábor 
 Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ, Budapest 

A RAMIPRIL/AMLODIPIN FDC HATÉKONYSÁGÁNAK VIZSGÁLATA HYPERTONIÁS ÉS METABOLIKUS 
SZINDRÓMÁS BETEGEKBEN - RAMONA - RAMSES VIZSGÁLATOK TANULSÁGAI (15’) 

 Páll Dénes 
 DE KK Belgyógyászati Klinika, Debrecen 
 

 Diszkusszió (10') 
 
18:55 Szünet 
 
19:00-19:45 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG  
  XXV. KONGRESSZUSÁNAK ÜNNEPI MEGNYITÓJA 
  Elnökség: Farsang Csaba, Kiss István, Járai Zoltán  
 

20:00 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG XXV. KONGRESSZUSÁNAK NYITÓFOGADÁSA 
 
"B" SZEKCIÓ 
MARBELLA TEREM 
 
11:15 SZABADELŐADÁSOK  

Üléselnökök: Barna István, Szabó László 
 

KÖZÉPISKOLÁSOK VÉRNYOMÁS ÉRTÉKEI (8’+2’) 
Szabó László, Kormos-Tasi J., Gácsi E., Scheuring N., Tóth F., Czinner A.  
Heim Pál Gyermekkórház, Budapest 
A SZÉRUM LIPIDSZINTET CSÖKKENTŐ SZEREK HAZAI FELHASZNÁLÁSA 2007-2016 (8’+2’) 
Barna István, Gyurcsányi A.  
SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
A BÉL MIKROBIOM ÉS HYPERTONIA KAPCSOLATA (8’+2’) 
Barna István, Schwab R.  
SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
A CARVEDILOL VS METOPROLOL EGYÉVES HAZAI PERZISZTENCIÁJA (8’+2’) 
Simonyi Gábor, Ferenci T., Finta E. 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ, Budapest 
TRÜKKÖK A STATISZTIKÁVAL, AVAGY HOGYAN LEHET HAMUPIPŐKÉT HERCEGNŐVÉ 
FAZONÍROZNI? (8’+2’) 
Matoltsy András   
Kanizsai Dorottya Kórház, Nagykanizsa 
 
 
 

SZINKRONTOLMÁCSOLÁS 
BIZTOSÍTOTT 
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BÉTA-RECEPTOR-BLOKKOLÓ MONOTERÁPIA HIPERTÓNIÁBAN. AZ IRÁNYELV ÉS A GYAKORLAT 
ELLENTMONDÁSA (8’+2’) 
Szauder Ipoly   
Pestszentlőrinc-Pestszentimre Egészségügyi Szolgálat Nemes utcai Szakorvosi Rendelőintézet, 
Budapest 

 
12:15 Ebédszünet 
 
13:30 SZABADELŐADÁSOK 

Üléselnökök: Székács Béla, Nemcsik János 
 

MULASZTÁSOK, DÖNTÉSI DILEMMÁK, HIBÁK AZ IDŐSKORI HYPERTONIA KÓRISMÉZÉSÉBEN 
KEZELÉSÉBEN (20’) 
Székács Béla, Kiss I. 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 
VÉRNYOMÁS CÉLÉRTÉKEK VÁLTOZÁSA - MINÉL ALACSONYABB, ANNÁL JOBB (?!) (8’+2’) 
Benczúr Béla   
Tolna Megyei Balassa János Oktatókórház, I. Belgyógyászat - Kardiológia - Nephrologia, Szekszárd 
INTEGRÁLT NYOMÁS-ÉRFALMEREVSÉG RIZIKÓ PONTSZÁM: A KARDIOVASZKULÁRIS 
RIZIKÓBECSLÉS ÚJ LEHETŐSÉGE? ELSŐ EREDMÉNYEK KRÓNIKUS VESEELÉGTELEN  
BETEGEKEN (8’+2’) 
Batta Dóra, Cseprekál O., Tabák Á., Egresits J., Kiss I., Nemcsik J.  
SE ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest 
A BETEGTÁJÉKOZTATÁS KIEMELT SZEREPE A HYPERTONIÁS BETEGEKNEK A 
CSALÁDORVOSLÁSBAN (8’+2’) 
Lengyel Ingrid, Zemlényi M.  
EMMI, Budapest 
ALSÓ VÉGTAGI PERIFÉRIÁS ARTÉRIÁS BETEGSÉGEK SZŰRÉSE CSALÁDORVOSI PRAXISOKBAN 
KÜLÖNÖS TEKINTETTEL A HIPERTÓNIÁS BETEGEKRE (8’+2’) 
Tóth-Vajna Zsombor, Tóth-Vajna G., Sótonyi P., Szilágyi B., Járai Z.  
SE ÁOK Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest 
AZ ALSÓVÉGTAGI PERIFÉRIÁS VERŐÉRBETEGSÉG GYAKORISÁGA HEVENY MYOCARDIALIS 
INFARCTUSSAL KÓRHÁZUNKBAN KEZELT BETEGEKBEN (8’+2’) 
Baracsi-Botos Viktória, Szőke V.B., Stampfel K., Járai Z.  
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai profil, Budapest 

 
14:40 Szünet 
 
 
2017. SZEPTEMBER 29. PÉNTEK 
 
 
"A" SZEKCIÓ 
TOSCANA TEREM 
 
08:00 FŐTÉMA: A SPORT ÉS A MAGAS SZISZTÉMÁS VÉRNYOMÁS  

Üléselnökök: Kovács Imre, Szelid Zsolt  
 

A SZÍV ADAPTÁCIÓJA A MAGAS-VÉRNYOMÁSÚ SPORTOLÓKBAN (13’+2’) 
Préda István 
MH Honvédkórház Kardiológiai Osztály és SE Kardiovaszkuláris Központ, Budapest 
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AZ AGYI VÉRKERINGÉS ADAPTÁCIÓJA A SPORTOLÁS HATÁSÁRA MEGEMELKEDETT 
VÉRNYOMÁSHOZ (13’+2’) 
Koller Ákos 
Testnevelés Egyetem, Budapest 
A FIZIKAI AKTIVITÁS VS. VERSENYSPORT ELTÉRŐ HATÁSAI AZ IDŐSKORI DISLIPIDÉMIA, 
OBEZITÁS ÉS EMELKEDETT VÉRNYOMÁS KIALAKULÁSÁBAN (13’+2’) 
Lelbach Ádám, Kovács I., Koller Á. 
Dr. Rose Magánkórház, Budapest 
A VERSENYSPORT KÉSŐI HATÁSA A METABOLIKUS SZINDRÓMA ÉS A MAGASABB SZISZTÉMÁS 
VÉRNYOMÁS KIALAKULÁSÁBAN (13’+2’) 
Kántor Márk, Lelbach Á., Koller Á. 
Semmelweis Egyetem Kórélettani Intézet, Budapest 

 
09:00 Szünet 
 
09:10 NEMZETKÖZI SZIMPÓZIUM 3. 

Üléselnökök: Csaba Farsang, Zoltán Járai  
 

COMBINATION TREATMENT AS 1ST STEP. NEW EVIDENCE (20’) 
Giuseppe Mancia 

 University of Milan-Bicocca, Monza, Italy 
 

HYPERTENSION AND EARLY VASCULAR AGING: FROM BENCH TO BEDSIDE? (20’) 
Stéphane Laurent 
Hôpital Européen Georges Pompidou, Paris, France 
 

Diszkusszió (5’) 
 
A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG TISZTELETBELI TAGSÁGÁNAK ÁTADÁSA,  
ÉS A TISZTELETBELI TAGOK DÍSZELŐADÁSA 

 ASSESSMENT OF CARDIOVASCULAR DAMAGE IN HYPERTENSION (20’) 
Enrico Agabiti-Rosei  
Department of Clinical and Experimental Sciences University of Brescia, 
Department of Medicine Azienda Spedali Civili di Brescia, Italy 
 

HYPERTENSION - FACTS, FICTION AND FAIRY TALES (20’) 
Franz Messerli (20’) 
University of Bern, Switzerland, 
Mount Sinai Icahn School of Medicine, New York 
and Jagiellonian University Krakow, Poland 

 

Diszkusszió (5’) 
 
10:40 XII. MAGYAR-PORTUGÁL SZIMPÓZIUM 

Üléselnökök: Csaba Farsang, Luis Martins  
 

ECONOMIC RESULTS OF TREATING HYPERTENSION (15') 
Luis Martins 
Past President of Portuguese Society of Hypertension 
HYPERTENSION AND STROKE IN PORTUGAL (15') 
Fernando Pinto 
Past President of Portuguese Society of Hypertension 
 
 
 

SZINKRONTOLMÁCSOLÁS 
BIZTOSÍTOTT 

SZINKRONTOLMÁCSOLÁS 
BIZTOSÍTOTT 
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ORTHOSTATIC HYPOTENSION: A OLD CONCEPT, A NEW CONCERN (15') 
Manuel de Carvalho RODRIGUES  
President of Portuguese Society of Hypertension 

 

Diszkusszió (15’) 
 
11:40 Szünet 
 
12:00 RICHTER GEDEON NYRT. SZIMPÓZIUM  

A STATINOK VÉDELMÉBEN- NŐK EGYMÁS KÖZÖTT  
Moderátor: Farkas Katalin  
 

… A LIPIDOLÓGIA SZEMSZÖGÉBŐL (20’) 
Harangi Mariann 
DE KK Belgyógyászati Intézet Anyagcsere Tanszék, Debrecen  
… A NEPHRO-DIABETOLÓGIAI KIHÍVÁSAI (20’) 
Havasi Anett 
Vanderlich Egészségcentrum, Veszprém 
 

Diszkusszió (20’) 
 

13:00-14:30 Ebédszünet 
 
13:15-13:45 WORKSHOPOK - EBÉDIDŐBEN 
 IBIZA TEREM 
 3. EKG KVÍZ 
 Simon András  

Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, Budapest  
 MARBELLA I. TEREM 
 4. BOKA-KAR INDEX SZŰRÉS 
 Farkas Katalin / Kolossváry Endre  

Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, SE Angiológia Tanszéki Csoport, Budapest  
 
"A" SZEKCIÓ 
TOSCANA TEREM 
 
14:30 MHT EPIDEMIOLÓGIAI MUNKACSOPORT  

FŐTÉMA: A HYPERTONIA EPIDEMIOLÓGIÁJA 
MAGYARORSZÁGON – SZŰRÉS, REGISZTER  
Üléselnökök: Sonkodi Sándor, Kiss István 
 

CLINICAL TRIALS, PRACTICE GUIDELINES, POLICY AND PERFORMANCE INDICATORS (20+5’) 
Paul K. Whelton 

 Tulane University School of Public Health and Tropical Medicine, New Orleans, LA, USA 
MAGYAR HYPERTONIA REGISZTER (10+2’) 
Kiss István, Paksy A., Kékes E. 
Magyar Hypertonia Társaság 
LAKOSSÁGI SZŰRÉS – HYPERTONIÁS BETEGEK KÖVETÉSE (10+2’) 
Sonkodi Sándor, Ábrahám Gy., Barna I., Szegedi J., Kékes E., Kiss I. 
MHT Epidemiológiai Munkacsoport 
MEGBESZÉLÉS (11’) 

 
15:30 Szünet 
 

SZINKRONTOLMÁCSOLÁS 
BIZTOSÍTOTT 
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15:45 EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. SZIMPÓZIUM 

FEJEZETEK EGY CSALÁD ÉLETÉBŐL 
Moderátor: Farsang Csaba 

 

MIÉRT JÓ HÁZASODNI? (10’) 
Farsang Csaba 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest  
HÁZASSÁGOK EREDETI ÉRTÉKEK SZERINT (10’) 
Járai Zoltán 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, Budapest  
ÉS AKKOR JÖTT AZ A BIZONYOS HARMADIK… (10’) 
Ábrahám György 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
A JÓBÓL SOHASEM ELÉG (10’) 
Császár Albert 
MH Honvédkórház II. sz Belgyógyászati Osztály, Budapest 
EGY ÚJABB SZERELEM… (10’) 
Benczúr Béla 
Tolna Megyei Balassa János Oktatókórház, I. Belgyógyászat - Kardiológia - Nephrologia, Szekszárd 
 

Kérdések és válaszok (10’) 
 
16:45 Szünet 
 
17:00 SANDOZ HUNGÁRIA KFT. SZIMPÓZIUM 

REACH TARGETS, SAVE LIVES 
ÉRJE EL A CÉLÉRTÉKEKET, MENTSEN ÉLETET! 
Moderátor: Kiss István 

 

BEVEZETŐ GONDOLATOK  
Kiss István 
Szent Imre Oktatókórház, Nephrologia-Hypertonia Profil, Budapest 
FÓKUSZBAN A TOLERÁHATÓSÁG ÉS AZ AJÁNLÁSOK  
Páll Dénes 
DE KK Belgyógyászati Klinika, Debrecen  
A STATINKEZELÉS ÚTVESZTŐI, KÜLÖNÖS TEKINTETTEL AZ IZMOKAT ÉRINTŐ 
MELLÉKHATÁSOKRA  
Karádi István 
SE ÁOK III. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
 

18:00 Szünet 
 
18:15 MHT VASZKULÁRIS MUNKACSOPORT  

FŐTÉMA: HYPERTONIÁS VASZKULÁRIS KÁROSODÁS - STROKE MEGELŐZÉS 
Üléselnökök: Farkas Katalin, Járai Zoltán 
 

HYPERTONIÁS ÉRLEVÁLTOZÁSOK KORAI FELISMERÉSE (13+2’) 
Benczúr Béla 
Tolna Megyei Balassa János Oktatókórház, I. Belgyógyászat - Kardiológia - Nephrologia, Szekszárd 
HYPERTONIA ÉS PERIFÉRIÁS VERŐÉRBETEGSÉG (13+2’) 
Farkas Katalin 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Angiológiai Profil, Budapest 
HYPERTONIA ÉS KORONÁRIABETEGSÉG (13+2’) 
Járai Zoltán 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, Budapest  

https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjEp52t_o_VAhUSb5oKHde7A-MQFgggMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.honvedkorhaz.hu%2Fcikk%2F940&usg=AFQjCNFOAwRl92Zo9eZ59ljnny8zw8tqhg
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HYPERTONIA ÉS RENOVASZKULÁRIS BETEGSÉG (13+2’) 
Kolossváry Endre 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Angiológiai Profil, Budapest 
 

19:15 Szünet 
 
20:00 BANKETT 
 
 
"B" SZEKCIÓ 
MARBELLA TEREM 
 
08:00 MHT HÁZIORVOSI MUNKACSOPORT  

FŐTÉMA: A CSALÁDORVOS SZEREPE A HYPERTONIÁS BETEG GONDOZÁSÁBAN  
Üléselnök: Nemcsik János  
 

AZ ANTIHIPERTENZÍV GYÓGYSZEREK ADHERENCIÁJA CSALÁDORVOSI PRAXISOKBAN: HOGYAN 
JAVÍTHATUNK RAJTA? (15’) 
Nemcsik János 
SE ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest  
HIPERTÓNIA CENTRUM - A HÁZIORVOSOK SEGÍTŐJE (15’) 
Ádám Ágnes   
Drádám Bt., Budapest 
KÜLÖNBSÉGEK A HÁZIORVOSOK ANTIHIPERTENZÍV KEZELÉSRŐL HOZOTT DÖNTÉSEIBEN A 
NAGYON IDŐS ÉS ROSSZ ÁLTALÁNOS ÁLLAPOTÚ BETEGEIK ESETÉBEN: EGY 29 ORSZÁGRA 
KITERJEDŐ FELMÉRÉS EREDMÉNYEI (15’) 
Torzsa Péter, M. Verschoor, S. Streit 
SE ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest  

  

Diszkusszió (15’) 
 
09:00 Szünet 
 
15:00 MHT HÁZIORVOSI MUNKACSOPORT  
 FŐTÉMA: HYPERTONIA ÉS MENTÁLIS BETEGSÉGEK  

Üléselnök: Nemcsik János, Rihmer Zoltán 
 

A DEPRESSZIÓ, HYPERTONIA ÉS KARDIOVASZKULÁRIS BETEGSÉGEK KAPCSOLATA (15’) 
Rihmer Zoltán 
SE Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Budapest  
AZ ÖRÖMTELENSÉG JELENTŐSÉGE: AZ ANHEDÓNIA ÉS A KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓ 
ÖSSZEFÜGGÉSÉNEK BIOPSZICHOSZOCIÁLIS HÁTTERE (15’) 
Gonda Xénia 
SE Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Budapest  
AZ AFFEKTÍV TEMPERAMENTUMOK, A DEPRESSZIÓ ÉS A SZORONGÁS VIZSGÁLATA 
EGÉSZSÉGESEKEN ÉS KÜLÖNBÖZŐ SÚLYOSSÁGÚ HIPERTÓNIÁS BETEGEKEN (8’) 
Kőrösi Beáta Zita, Batta D., Tabák Á., László A., Torzsa P., Eörsi D., Cseprekál O., Tislér A., 
Nemcsik-Bencze Zs., Gonda X., Rihmer Z., Nemcsik J.  
SE ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest 
 

Diszkusszió (12’) 
 

15:50 Szünet 
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18:15 MHT REZISZTENS HYPERTONIA MUNKACSOPORT 

FŐTÉMA: RENDHAGYÓ KEREKASZTAL: A REZISZTENS HYPERTONIA VÁROSI LEGENDÁJA 
Moderátorok: Ábrahám György, Légrády Péter 
 

Mítoszrontók és a témák: 
A TERÁPIAREZISZTENS HIPERTONIÁRÓL ÁLTALÁBAN  
Ábrahám György 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
REZISZTENS HYPERTONIA - EGY KIS EPIDEMIOLÓGIA 
Fejes Imola 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
REZISZTENS HYPERTONIA – PSZEUDOREZISZTENCIA 
Légrády Péter 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
RENÁLIS DENERVÁCIÓ – MÉG MINDIG CSAK EGY LEHETŐSÉG  
Schulcz Domonkos 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 

 
19:15 Szünet 
 
 
2017. SZEPTEMBER 30. SZOMBAT 
 
 
"A" SZEKCIÓ 
TOSCANA TEREM 
 
08:00 MHT OSAS MUNKACSOPORT 

FŐTÉMA: AZ OSAS SZŰRÉSE ÉS KEZELÉSE 
Üléselnökök: Alföldi Sándor, Ádám Ágnes 
 

OSAS KITEKINTÉS-ÚJDONSÁGOK (10’) 
Alföldi Sándor 
Szent Imre Oktatókórház, Anyagcsere Központ, Budapest 
OSAS AZ ALAELLÁTÁSBAN (10’) 
Torzsa Péter 
SE ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest  
OSAS A HYPERTONIA CENTRUMBAN (10’) 
Ádám Ágnes 
Drádám Bt., Budapest 

 OSAS AZ ALVÁSCENTRUMBAN (10’) 
Szakács Zoltán 
Magyar Honvédség Egészségügyi Központ, Budapest  
OSAS A KARDIOLÓGIÁBAN (10’) 
Liziczai Imre 
Kardimed Egészségügyi Szolgáltató Központ Kft., Mosonmagyaróvár 

 

Diszkusszió (10’) 
 
09:00 Szünet 
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09:15 MAROSVÁRI MIKLÓS EMLÉKÉREM KITÜNTETÉS ÁTADÁSA, ÉS A DÍJAZOTT ELŐADÁSA 

Üléselnökök: Páll Dénes, Tamás Ferenc 
 

Alföldi Sándor 
Szent Imre Oktatókórház, Anyagcsere Központ, Budapest 
GONDOLATOK A VÉRNYOMÁSMONITOROZÁSRÓL (20’)  

 
09:40 ABPM - MEDITECH KFT.  

FŐTÉMA: AZ ABPM VIZSGÁLAT AKTUALITÁSAI HYPERTONIA BETEGSÉGBEN 
Üléselnökök: Páll Dénes, Kiss István 

 

ABPM MONITOROZÁS A CENTRÁLIS VÉRNYOMÁS ÉS ÉRFALI MEREVSÉG VIZSGÁLATÁVAL (12’) 
Nemcsik János 
SE ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest  
AZ ABPM VIZSGÁLAT JELENTŐSÉGE NAPJAINK GYAKORLATÁBAN (12’) 
Légrády Péter 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
AZ ABPM VIZSGÁLAT GYAKORLATI ÉRTÉKE SERDÜLŐKORI HYPERTONIÁBAN (12’) 
Páll Dénes 
DE KK Belgyógyászati Klinika, Debrecen 
DIALIZÁLT VESEBETEGEK ABPM VIZSGÁLATÁNAK EREDMÉNYEI (12’) 
Kiss István 
Szent Imre Oktatókórház, Nephrologia-Hypertonia Profil, Budapest 
 

Diszkusszió (12’) 
 
10:40 Szünet 
 
11:00 BERLIN CHEMIE SZIMPÓZIUM 
 Moderátor: Járai Zoltán 

 

TRENDEK A HYPERTONIA KEZELÉSÉBEN (15’) 
Barna István 
SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
LERCANIDIPIN KEZELÉSBEN REJLŐ LEHETŐSÉGEK (15’) 
Kiss István 
Szent Imre Oktatókórház, Nephrologia-Hypertonia Profil, Budapest 
NEBIVOLOL ELŐNYEI AZ ÉLETMINŐSÉG TEKINTETÉBEN (15’) 
Kerkovits Gábor 
Szent Borbála Kórház, Tatabánya 
 

 Diszkusszió (15’) 
 
12:00 Szünet 
 
12:10 HARC A NŐI SZÍVEKÉRT ALAPÍTVÁNY SZIMPÓZIUM  

ÚJBÓL A NŐKRŐL 
Moderátorok: Masszi Gabriella, Zámolyi Károly 
 

KOLESZTERIN KEZELÉS IDŐS KORBAN ÉS IDŐS NŐKBEN. MENNYIT? MEDDIG? (13+2’) 
Császár Albert 
a “Harc a Női Szívekért” Alapítvány kuratórium elnökségének tagja 
A MIKROVASZKULÁRIS ANGINA ÚJ MEGVILÁGÍTÁSBAN (13+2’) 
Zámolyi Károly 
a “Harc a Női Szívekért” Alapítvány kuratórium elnökségének tagja 
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AZ IMMUNOLÓGIAI MEGBETEGEDÉSEK NŐKBEN ÉS AZOK KARDIOVASZKULÁRIS  
VONATKOZÁSA (13+2’) 
Bártfai Ildikó 
a “Harc a Női Szívekért” Alapítvány kuratórium elnökségének tagja 
MIÉRT ÉR EGY EGÉSZ PONTOT A NŐI NEM A CHA2DS2-VASC SCORE-BAN? (13+2’) 
Masszi Gabriella 
a “Harc a Női Szívekért” Alapítvány kuratórium elnöke 

 
13:10 Szünet 
 
13:15 TESZTÍRÁS - KONGRESSZUS ZÁRÁSA 
 
 
"B" SZEKCIÓ 
MARBELLA TEREM 
 
08:00 SZABAD ELŐADÁSOK / POSZTEREK  

Üléselnökök: Koller Ákos, Járai Zoltán 
 

KARDIORENÁLIS KIHÍVÁSOK (8+2’) 
Juhász László, Kulcsár K., Amma Z., Benczúr B.  
Tolna Megyei Balassa János Kórház, I. Belgyógyászat, Szekszárd 
AZ ACE GÉN POLIMORFIZMUS VÉRNYOMÁSSAL ÉS SPORTTÁPLÁLKOZÁSSAL KAPCSOLATOS 
VONATKOZÁSAI (8+2’) 
Répási Eszter, Nagy Zs.B., Koller Á.  
Testnevelési Egyetem, Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest 
BAL OLDALI AGYTÖRZSI DEKOMPRESSZIÓS MŰTÉTEN ÁTESETT REZISZTENS HYPERTONIÁS 
BETEGEK 2 ÉVEN TÚLI (3-16 ÉV) UTÁNKÖVETÉSI ADATAI (8+2’) 
Fejes Imola Krisztina, Vörös E., Barzó P., Bajcsi D., Letoha A., Sonkodi S., Ábrahám Gy., Légrády P.  
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 

 

POSZTEREK 
 

P1 HYPERTONIÁS BETEGEK BAL KAMRAI SZUBKLINIKUS SZISZTOLÉS DISZFUNKCIÓJÁNAK 
VIZSGÁLATA (3+2’) 
Bazsó Judit, Matoltsy A.  
Kanizsai Dorottya Kórház, Nagykanizsa 

P2 A TÁVOLSÁGMÉRÉS VALIDÁLÁSA MR-REL PULZUSHULLÁM TERJEDÉSI SEBESSÉG 
MEGHATÁROZÁSÁHOZ GYERMEKEKNÉL (3+2’) 
Dégi Arianna Amália, Bárczi A., Cseprekál O., Szabó Á.Gy., Rudas G., Reusz Gy.  
SE ÁOK I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest 

P3 RAAS-GÁTLÁS HATÁSÁNAK VIZSGÁLATA AZ ÉRFALRUGALMASSÁGRA DIABETESES 
PATKÁNYOKON (3+2’) 
Bárczi Adrienn, Dégi A., Fekete A., Kis É., Lénárt L., Reusz Gy.  
SE ÁOK I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest 

P4 NEMEK KÖZÖTTI SPECIFIKUS KÜLÖNBSÉGEK AZ IDŐSKORI HYPERTONIA KIALAKULÁSÁBAN - A 
MINDENAPOS TESTNEVELÉS VÉDŐ SZEREPE (3+2’) 
Albert Bettina, Lelbach Á., Koller Á.  
Semmelweis Egyetem, Kórélettani Intézet, Budapest 

P5 PIOGLITAZON KEZELÉS HATÉKONYAN CSÖKKENTI A VESEFIBRÓZIST TGF-BETA 
TRANSZGENIKUS EGEREKBEN (3+2’) 
Kökény Gábor, Németh Á., Tordai A., Fazekas K., Rosivall L., Mózes M.  
Semmelweis Egyetem, Kórélettani Intézet, Budapest 
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P6 A CENTRÁLIS VÉRNYOMÁS ÉS AZ AUGMENTÁCIÓS INDEX VÁLTOZÁSA LAPAROSCOPIA SORÁN (3+2’) 

Lengyel Szabolcs, Sárkány P., Molnár Cs., Paragh Gy., Fülesdi B., Páll D.  
DE KK Belgyógyászati Intézet, Debrecen 

 
09:00 Szünet 
 
12:00 MHT NEPHROLOGIAI MUNKABIZOTTSÁGA  

FŐTÉMA: HYPERTONIÁS SZÍVBETEGSÉG, VESEBETEGSÉG, ANYAGCSEREBETEGSÉG 
KEZELÉSE 
Üléselnök: Nagy Judit, Szegedi János 

 

ÉTREND KIEGÉSZÍTŐK ALKALMAZÁSA HYPERTONIÁBAN ÉS/VAGY VESEBETEGSÉGBEN 
SZENVEDŐ BETEGEKBEN (13+2') 
Barna István 
SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest  
VESE VAGY NEM VESE (13+2') 
Rosivall László 
Semmelweis Egyetem Kórélettani Intézet, Budapest 
ANTIKOAGULÁLÁS KRÓNIKUS VESEBETEGSÉGBEN (13+2') 
Studinger Péter 
SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest  
ÚJABB ISMERETEK A HYPERTONIA OKOZTA VESEKÁROSODÁSOKRÓL (13+2') 
Nagy Judit, Szegedi J., Prof. Dr. Kiss I.  
PTE ÁOK KK II.sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrologiai Centrum, Pécs 
A HYPERTONIA MINT A DIALÍZIST INDOKLÓ ALAPBETEGSÉG EPIDEMIOLÓGIÁJA 
MAGYARORSZÁGON (13+2') 
Szegedi János, Kiss I. 
Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Kórházak és Egyetemi Oktatókórház, Jósa András Oktatókórház;  
B. Braun Avitum Hungary Zrt. – 2. sz. Dialízisközpont, Nyíregyháza  

 
13:15 TESZTÍRÁS - KONGRESSZUS ZÁRÁSA (TOSCANA TEREM) 
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