
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



	 	

 
 
 
Tisztelt Kolléganők és Kollégák ! 
Kedves Meghívottak ! 
 
 

Ezúton is szeretnénk meghívni Önöket a Magyar Gerontológiai és Geriátriai Társaság 
(MGGT) ez évi Kongresszusára. Ünnepi és rendhagyó Kongresszust szervezünk Budapesten, 
2016. szeptember 29-október 1. között. 

A Magyar Gerontológiai és Geriátriai Társaság idén ünnepli alapításának               
50. évfordulóját, mely ünnepséggel kezdődik a XXXIX. Kongresszus, Prof. Dr. Beregi Edit 
alapító elnök köszöntésével. 

A Kongresszus záró napján, október elsején pedig a WHO által 1991-ben alapított 
„Idősek Világnapja”-nak megemlékezését tartjuk. 

 
Immáron második alkalommal rendezzük az MGGT Kongresszusát a               

Szociális Klaszterrel együttesen. Az orvos és gyógyszerész kollégák mellett meghívjuk a 
geriátriai szakápolókat és a szociális munkásokat is az időskori folyamatok és az 
idősgyógyászat aktualitásainak áttekintésére és munkamegbeszéléseire. 

 
Terveink szerint a geriátria oktatásáról, az időskori élethossz-életminőség lehetőségeiről, 

az idősgyógyászat szakmai kérdéseiről és a krónikus ellátásról Kerekasztal-Fórumot 
szervezünk az érintett területek államtitkárainak, államtitkárságának meghívásával. 

 
Mindezek mellett a Kongresszus összefoglaló képet szeretne nyújtani a hazai időskori 

kutató műhelyek, munkacsoportok, iskolák munkájáról, a molekuláris ismeretektől a 
betegágyig terjedően. Kifejezett hangsúlyt helyeztünk a határterületek és más szakmák 
geriátriai „érintettségének” átfogó bemutatására akadémiai, professzori szakmai kiválóságok 
meghívásával. A cél, az ismeretek megosztása, a szinten tartó tudás átadása, illetve a 
továbbképzés a geriátria területén, hogy egymást értő szakemberekké válhassunk, ahogy ezt a 
Kongresszus fő gondolatában is megfogalmaztuk. 

A felkért előadásokat követően a szakterület/téma szerint kapcsolódó poszter 
előadások/szabadelőadások kerülnek bemutatásra és megtárgyalásra, illetve tematikus 
témablokkokat is szervezünk egy-egy szakág részletesebb áttekintésére. Ezekre az 
áttekintésekre külföldi előadókat is meghívtunk. Nagy szerepe lesz a geriátria hazai „jó 
klinikai gyakorlat”, valamint a szakdolgozói tapasztalatok bemutatásainak is. 

 
Mindenkit tisztelettel és szeretettel várunk az MGGT ünnepi, XXXIX. Kongresszusára. 

 
 
Budapest, 2016. március 
 
 

Prof. Dr. Kiss István 
a Magyar Gerontológiai és Geriátriai Társaság elnöke 

és a Magyar Gerontológiai és Geriátriai Társaság XXXIX. Kongresszusának elnöke 
 
 



	 	

 
 
 

Szervezők: 
Dr. Kiss István egyetemi tanár, tanszéki csoportvezető, a Kongresszus elnöke 
Dr. Egervári Ágnes a Szociális Klaszter Egyesület elnöke 
Dr. Majercsik Eszter osztályvezető főorvos, a Kongresszus titkára 
Dr. Székács Béla egyetemi tanár, az MGGT előző elnöke 
 
Szakmai Tudományos Szervezőbizottság 
A bizottság vezetője Prof. Dr. Székács Béla 
 

Tagjai: Prof. Dr. Bakó Gyula  Prof. Dr. Székely Miklós 
Dr. Egervári Ágnes  Dr. Zékány Zita 

Dr. Zöllei Magdolna   
 
Absztrakt bíráló bizottság 
A bizottság vezetője: Dr. Majercsik Eszter 
 

Tagjai: Dr. Császár Tamás  Dr. Lelbach Ádám 
Dr. habil. Imre Sándor Dr. Pétervári Erika 

 
 

Technikai szervező és lebonyolító szervezet: 
Expert-Quality Kongresszusi és Utazási Iroda 
1052 Budapest, Kígyó u. 4-6. Levélcím: 1243 Budapest, Pf.: 553. 
Szervező: Szalma Márta  
Tel.: 06 1 311-6687 Fax: 06 1 383-7918 E-mail: szalma@eqcongress.hu 
Regisztráció és szállásinformáció: Szepesi Gizella 
Tel.: 06 1 332 4556 Fax: 06 1 383-7918 E-mail: szepesi@eqcongress.hu 
Internet: http://www.eqcongress.hu 

 
 
ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 

 
 

A Kongresszus időpontja: 2016. szeptember 29–október 1.  
Helyszín: Hunguest Hotel Millennium, 1089 Budapest, Üllői u. 94-98. 
 
Helyszíni regisztráció:  2016. szeptember 29. (csütörtök) 08.00 - 18.00 

    2016. szeptember 30. (péntek)  08.00 - 18.00 
    2016. október 1. (szombat)  08.00 - 14.00 

 
 

Fontosabb időpontok: 
 

Absztrakt beküldési határidő:  2016. június 30. 
Szállásdíj befizetés határideje:  2016. augusztus 15. 
Kedvezményes jelentkezési határidő: 2016. augusztus 25. 

 Részvétel lemondás határideje:  2016. augusztus 29. 
 
 



	 	

 
 
Részvételi díj 
 

 

Kongresszusi részvételi díj (az ár az ÁFA-t tartalmazza)  
 

A résztvevők regisztrációs díja tartalmazza a tudományos programon való részvételt, a kiállítás 
megtekintését, kávészünetet, nyitó vacsorán való részvételt, a programfüzetet, a névkitűzőt, 
valamint a pontszerző igazolást.  
A kísérők regisztrációs díja tartalmazza a nyitó vacsorán való részvételt. 
A részvételi díjakban a kávészünetek és a nyitófogadás közvetített szolgáltatás, a hatályos 
szabályoknak megfelelően, étkezésként kerül számlázásra. 

 

Ebéd: 2.300,- Ft/alkalom (2 fogásos menü ebéd, az ár tartalmazza az ÁFA-t) 
 
Nyitó vacsora  

 Helyszín: Hunguest Hotel Millennium 
  Időpont: 2016. szeptember 29., csütörtök 19:30 
 
 

JELENTKEZÉS:  
 

1. A kongresszusra való jelentkezés elektronikus úton történik a kongresszus honlapjáról:  
http:// www.eqcongress.hu/kongresszusok. 

 Lehetőség van jelentkezésre a szervező iroda által küldött jelentkezési lap kitöltésével és 
 visszaküldésével is. Regisztrációját és szállásfoglalását akkor tekintjük véglegesnek, ha a regisztrációs 
 díj és a megrendelt szolgáltatások költsége bankszámlánkra beérkezik. 

 
ELŐADÁS BEJELENTÉS A KONGRESSZUSRA:  
 

Várjuk előadások (8 perc + 2 perc vita) és poszterek (3+3’) bejelentését, elektronikus formában.  
Az előadások azonos értékű, hosszabb vitalehetőségű poszter bemutatásra való átsorolásának jogát a 
Tudományos Szervezőbizottsága fenntartja. A posztereket hagyományos módon is kérjük elkészíteni, azokat 
a kongresszus teljes időtartama alatt kérjük majd kihelyezni. 
A rendezvényekre on-line absztrakt beküldést biztosítunk a Szervező Iroda weblapján az alábbi 
elérhetőségen: http://www.eqcongress.hu/kongresszusok 
 
 

• Kérjük, hogy az absztraktot számítógéppel készítse el!  
• Több szerző esetén húzza alá az előadó szerzőt. 
• Betűnagyság: 12 pontos, Betűtípus: Times New Roman. 
• Az absztrakt mérete: A/5 lap nagyság, minden margó szélessége: 1,5 cm.  
• Az absztrakt változatlan formában jelenik meg, ezért kérjük, hibátlan szöveget adjon meg! A kívánatos 

szerkezet alcímei: Háttér-célkitűzések; Módszerek; Eredmények-következtetések. 
• Absztrakt beküldési határidő: 2016. június 30. 
• E-mail: szalma@eqcongress.hu 

 

Prezentáció: 
Az előadáshoz biztosított technikai lehetőségek:  
PC, projektor, Microsoft Office Windows 8 és Office 2013 program. 
Poszter mérete: 90x120cm (álló). Az elhelyezéshez eszközt biztosítunk. 

 

Kategóriák 2016. 08 25-
ig befizetve 

2016. 08 25-
től befizetve 

a helyszínen 
fizetve 

MGGT és Klaszter tag 9.000.- Ft 13.000.- Ft 15.000.- Ft 
Nem MGGT / Klaszter tag 11.000.- Ft 15.000.- Ft 17.000.- Ft 
Kísérő 6.600.- Ft      6.800.- Ft   7.200.- Ft 



	 	

 
	

I dő s k o r i  f o l y a m a t o k  e l m é l e t i  m e g i s m e r é s e ,  g y ó g y í t á s i -
g o n d o z á s i  k i h í v á s o k  a z  e g y m á s t  é r tő  s z a k e m b e r e k  s z á m á r a   

�
az 50 éves  Magyar Gerontológiai  és  Geriátriai  

Társaság XXXIX. Kongresszusa,  
a  Szociál is  Klaszterrel  együttes  szervezésben 

 
 

E LŐZE T E S  P R O G R A M  
 

Szeptember 29-30. 
Ünnepi megnyitó és köszöntések 

 

Tudományos előadások 
Az idősödéssel és kórfolyamataival foglalkozó kutatóhelyek, „iskolák” munkájának 
bemutatása „state of the art lecture”, illetve kapcsolódó szabad előadások/poszterek 
formájában. 

 
Szeptember 30. 

Tudományos előadások 
Az idősödéssel és kórfolyamataival foglalkozó kutatóhelyek, „iskolák” munkájának 
bemutatása „state of the art lecture”, illetve kapcsolódó szabad előadások/poszterek 
formájában. 
 

Kerekasztal 
Az időskor társadalmi, szociális és gyógyászati kérdéseiről egészségpolitikai vezetők 
előadásában 
 

Az időskor élethossz-növelő társadalmi lehetőségei  
Az idősgyógyászat oktatási kérdései 
Az idősellátás szociális és medicinális aktualitásai  

 
Október 1. 

Tudományos előadások 
Az idősödéssel és kórfolyamataival foglalkozó kutatóhelyek, „iskolák” munkájának 
bemutatása „state of the art lecture”, illetve kapcsolódó szabad előadások/poszterek 
formájában. 
 

Idősek Világnapja ünnepség 
 

Időskori népbetegségek 
A demencia és az Alzheimer kór kutatásának, gyógyításának társadalompolitikai, 
szociális és gyógyítási aktualitásai 
 

 

 



	 	

 
 

T U D O M Á N Y O S  T É M A K Ö R Ö K  
 

• A sejtek öregedése 
• Anti-aging kutatás 
• Az élethossznövelés életminőséggel – 

módszertan és kommunikáció 
• Az idősek intézményi ellátása és 

betegségfinanszírozása 
• Az idősek sürgősségi ellátása 
• Az időskor kardiológiai betegségei 
• Az időskor neurológiai kutatása 
• Az időskor patofiziológiájának 

aktualitásai 
• Az időskori diabetologiai aktualitásai 
• Az időskori elesések és megelőzési 

lehetőségük 

• Az időskori lipidanyagcsere változások 
• Az incontinencia aktuális kérdései 

időskorban 
• Demencia- Alzheimer-kór 
• Folyadékháztartás időskorban 
• GERIÁTRIAI ESETISMERTETÉSEK  

egészségügyi és szociális szakemberek 
előadásában 

• Gerotechnika, robottechnika 
• Időskor és hypertonia 
• Időskor és vesebetegségek 
• Izomsatnyulás időskorban – 

táplálkozásterápia 
• Kineziológiai aktualitások időskorban 

 
T E R V E ZE T T  I DŐB E O S ZT Á S  

 

2016. szeptember 29. (csütörtök)  
 

10:00 Ünnepi megnyitó és köszöntések  
(a meghívott szakmai és tudományos 
társaságok vezetőinek köszöntője, 
előadása)  

10:30 Tudományos ülés  
11:30 Szünet  
11:45 Tudományos Ülés  
13:00 Ebédszünet  
14:00 Tudományos Ülés  
15:30 Szünet  
15:45 Tudományos Ülés  
17:00 Szünet  
17:15 Tudományos ülés  
18:15 Szünet  
18:30 Társasági Közgyűlés  
19:30 Vacsora  
 

2016. szeptember 30. (péntek)  
 

09:00 Tudományos Ülés  
10:30 Szünet  
10:45 Idősügyi egészségpolitika, szociális 

kérdések kerekasztal program az 
egészségügyi és szociális, az ÁNTSZ 
és a Szakmai Kollégium 
Képviselőivel 

12:30 Ebéd  
13:15 Tudományos Ülés  
15:15 Szünet  
15:30 Tudományos Ülés  
17:00 Szünet  
17:15 Tudományos Ülés  
19:00 Vacsora  
 
 

2016. október 1. (szombat) - IDŐSEK VILÁGNAPJA 
 

09:00 Tudományos Ülés 
10:15 Idősek Világnapja – Főtéma: DEMENCIA 

 Dr. Kiss István és Dr. Egervári Ágnes 
10:30 Tudományos Ülés 
12:00 Szünet 
12:15 Tudományos Ülés 
13:30 Teszt írás és a Kongresszus zárása 



 
 
SZÁLLÁS AJÁNLAT 
 
 
• Hunguest Hotel Millennium***superior 
/H-1089 Budapest, Üllői út 94-98./ 
 

A szálloda az Üllői úton közvetlenül a 
Groupama Aréna szomszédságában 
helyezkedik el. Tömegközlekedéssel könnyen 
megközelíthető: az M3 metró, az 1-es 
villamos megállói továbbá a Népligeti 
Volánbusz pályaudvar is mind a közelben 
találhatóak. 
 

A szálloda szobáinak mindegyike légkondicionált, zuhanyzóval vagy fürdőkáddal 
felszerelt. A szálloda kategóriájának megfelelő felszereltsége mellett (közvetlen hívású 
telefon, TV műholdas csatornákkal, hűtőszekrény) a szobák további, a vendégek 
kényelmét szolgáló kedvező adottságokkal is rendelkeznek: hangszigetelt ablakok, 
elektronikus kulcskártya rendszer, díjmentes internet elérhetőség (WIFI), valamint 
hajszárító a fürdőszobákban. A szálloda kizárólag nemdohányzó szobákkal rendelkezik! 
A szobaár tartalmazza: svédasztalos reggeli, szállodai WIFI szolgáltatás, ÁFA, IFA.  
A szálloda felszereltsége: Törley Étterem, Drink Bár, Ajándékbolt.  
Térítés ellenében igénybe vehető szolgáltatások: masszázs, jacuzzi, szauna, zárt 
parkoló. 
A szobákat érkezés napján 14.00 órától lehet elfoglalni és az elutazás napján 11.00 óráig 
kérik elhagyni.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




