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Idoskori folyamatok elméleti megismerése,
gyogyitasi-gondozasi kihivasok
az egymast erto szakemberek szamara
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Az 50 eéves Magyar Gerontologiai és Geriatriai Tarsasag

XXXIX. Kongresszusa

Tisztelt Kollégandk és Kollégak !
Kedves Meghivottak !

Ezuton is szeretnénk meghivni Ondket a Magyar Gerontoldgiai és Geriatriai Tarsasag
(MGGT) ez évi Kongresszusara. Unnepi és rendhagyé Kongresszust szerveziink Budapesten,
2016. szeptember 29-oktober 1. kdzott.

A Magyar Gerontologiai ¢s Geridtriai Tarsasag 1idén {nnepli alapitdsdnak
50. évfordulojat, mely iinnepséggel kezdédik a XXXIX. Kongresszus, Prof. Dr. Beregi Edit
alapitd elndk koszontésével.

A Kongresszus zard napjan, oktober elsején pedig a WHO altal 1991-ben alapitott
,1dOsek Vilagnapja”-nak megemlékezését tartjuk.

Immaron masodik alkalommal rendezziik az MGGT Kongresszusat a
Szocidlis Klaszterrel egyiittesen. Az orvos és gyogyszerész kollégak mellett meghivjuk a
geriatriai  szakapolokat és a szocialis munkasokat is az idéskori folyamatok és az
iddsgyogyaszat aktualitasainak attekintésére és munkamegbeszéléseire.

Terveink szerint a geriatria oktatdsarol, az idoskori élethossz-életmindség lehetdségeirdl,
az idoésgyogyaszat szakmai kérdéseirdl és a kronikus ellatasrél Kerekasztal-Forumot
szervezlink az érintett teriiletek allamtitkarainak, allamtitkarsdganak meghivasaval.

Mindezek mellett a Kongresszus 0sszefoglald képet szeretne nytjtani a hazai id6skori
kutatdé miihelyek, munkacsoportok, iskoldk munkdjardl, a molekuldris ismeretekt6l a
betegagyig terjedden. Kifejezett hangsulyt helyeztink a hatarteriiletek és mas szakmak
geriatriai ,érintettségének” atfogd bemutatasara akadémiai, professzori szakmai kivaldsagok
meghivasaval. A cél, az ismeretek megosztasa, a szinten tartd tudas atadasa, illetve a
tovabbképzés a geriatria teriiletén, hogy egymast értd szakemberekké valhassunk, ahogy ezt a
Kongresszus f6 gondolataban is megfogalmaztuk.

A felkért eldadasokat kovetden a szakteriilet/téma szerint kapcsolodd poszter
el6adasok/szabadel6adasok keriilnek bemutatdsra és megtargyalasra, illetve tematikus
témablokkokat is szerveziink egy-egy szakdg részletesebb attekintésére. Ezekre az
attekintésekre kiilfoldi el6adokat is meghivtunk. Nagy szerepe lesz a geriatria hazai ,,jo
klinikai gyakorlat”, valamint a szakdolgozoi tapasztalatok bemutatdsainak is.

Mindenkit tisztelettel és szeretettel varunk az MGGT iinnepi, XXXIX. Kongresszusara.

Budapest, 2016. marcius

Prof. Dr. Kiss Istvan
a Magyar Gerontoldgiai és Geriatriai Tarsasag elnoke
¢és a Magyar Gerontoldgiai és Geriatriai Tarsasag XXXIX. Kongresszusanak elndke
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Szervezok:

Dr. Kiss Istvan egyetemi tanar, tanszéki csoportvezetd, a Kongresszus elndke
Dr. Egervari Agnes a Szocilis Klaszter Egyesiilet elndke

Dr. Majercsik Eszter osztalyvezetd foorvos, a Kongresszus titkara

Dr. Székacs Béla egyetemi tandr, az MGGT el6z6 elndke

Szakmai Tudomanyos Szervezdbizottsag
A bizottsag vezetdje Prof. Dr. Székacs Béla

Tagjai: Prof. Dr. Baké Gyula Prof. Dr. Székely Miklos
Dr. Egervari Agnes Dr. Zékany Zita
Dr. Zollei Magdolna

Absztrakt biralé bizottsag
A bizottsag vezetdje: Dr. Majercsik Eszter

Tagjai: Dr. Csaszar Tamas Dr. Lelbach Adam
Dr. habil. Imre Sandor Dr. Pétervari Erika

Technikai szervezé és lebonyolité szervezet:
Expert-Quality Kongresszusi és Utazasi Iroda
1052 Budapest, Kigyo u. 4-6. Levélcim: 1243 Budapest, Pf.: 553.
Szervezd: Szalma Marta
Tel.: 06 1 311-6687 Fax: 06 1 383-7918 E-mail: szalma@eqcongress.hu
Regisztracio és szallasinformacié: Szepesi Gizella
Tel.: 06 1 332 4556 Fax: 06 1 383-7918 E-mail: szepesi@eqcongress.hu
Internet: http://www.eqcongress.hu

ALTALANOS INFORMACIOK

A Kongresszus idopontja: 2016. szeptember 29—oktober 1.
Helyszin: Hunguest Hotel Millennium, 1089 Budapest, Ull&i u. 94-98.

Helyszini regisztraciéo: 2016. szeptember 29. (csiitortok) 08.00 - 18.00
2016. szeptember 30. (péntek) 08.00 - 18.00
2016. oktober 1. (szombat) 08.00 - 14.00

Fontosabb idépontok:

Absztrakt bekiildési hatarido: 2016. junius 30.
Szallasdij befizetés hatarideje: 2016. augusztus 15.
Kedvezményes jelentkezési hatarido: 2016. augusztus 25.

Részvétel lemondas hatarideje: 2016. augusztus 29.
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Részvételi dij
Kongresszusi részvételi dij (az ar az AFA-t tartalmazza)

2016. 08 25- 2016. 08 25- a helyszinen
ig befizetve tol befizetve fizetve

Kategoriak

MGGT és Klaszter tag 9.000.- Ft 13.000.- Ft 15.000.- Ft
Nem MGGT / Klaszter tag 11.000.- Ft 15.000.- Ft 17.000.- Ft

Kiséro 6.600.- Ft 6.800.- Ft 7.200.- Ft

A résztvevok regisztrdcios dija tartalmazza a tudomanyos programon valo részvételt, a kiallitas
megtekintését, kavésziinetet, nyitd vacsoran vald részvételt, a programfiizetet, a névkitiizét,
valamint a pontszerz igazolast.

A kisérdk regisztrdacios dija tartalmazza a nyit6d vacsoran valo részvételt.

A résgvételi dijakban a kavésziinetek és a nyitofogadas kozvetitett szolgaltatas, a hatdalyos
szabdlyoknak megfelelden, étkezésként keriil szamlazasra.

Ebéd: 2.300,- Ft/alkalom (2 fogasos menii ebéd, az ar tartalmazza az AFA-t)

Nyit6 vacsora
Helyszin: Hunguest Hotel Millennium
Idépont: 2016. szeptember 29., csiitortok 19:30

JELENTKEZES:

1. A Kkongresszusra valé jelentkezés elektronikus titon torténik a kongresszus honlapjarol:
http:// www.eqcongress.hu/kongresszusok.
Lehet6ség van jelentkezésre a szervezd iroda altal kiildott jelentkezési lap kitoltésével és

dij és a megrendelt szolgaltatasok koltsége bankszamlankra beérkezik.

ELOADAS BEJELENTES A KONGRESSZUSRA:

Varjuk eléadasok (8 perc + 2 perc vita) és poszterek (3+3°) bejelentését, elektronikus formaban.

Az elbadasok azonos értékii, hosszabb vitalehetdségli poszter bemutatasra vald atsorolasanak jogat a
Tudoményos Szervezdbizottsaga fenntartja. A posztereket hagyomanyos modon is kérjiik elkésziteni, azokat
a kongresszus teljes id6tartama alatt kérjiik majd kihelyezni.

A rendezvényekre on-line absztrakt bekiildést biztositunk a Szervezé Iroda weblapjan az alabbi
elérhetéségen: http:// www.eqcongress.hu/kongresszusok

o Kérjiik, hogy az absztraktot szamitogéppel készitse el!

e TG&bb szerzo esetén hiizza ala az eléado szerzét.

e Betlinagysag: 12 pontos, Betlitipus: Times New Roman.

e Az absztrakt mérete: A/5 lap nagysag, minden margé szélessége: 1,5 cm.

e Az absztrakt valtozatlan formaban jelenik meg, ezért kérjiik, hibatlan széveget adjon meg! A kivanatos
szerkezet alcimei: Hattér-célkitiizések; Modszerek; Eredmények-kovetkeztetések.

o Absztrakt bekiildési hataridé: 2016. jinius 30.

e E-mail: szalma@eqcongress.hu

Prezentacié:
Az eléadashoz biztositott technikai lehetéségek:
PC, projektor, Microsoft Office Windows 8 ¢és Office 2013 program.
Poszter mérete: 90x120cm (al116). Az elhelyezéshez eszkozt biztositunk.
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Idéskori folyamatok elméleti megismerése, gyogyitasi-
gondozasi kihivasok az egymast érté szakemberek szamara

#
az 50 éves Magyar Gerontologiai és Geriatriai
Tarsasag XXXIX. Kongresszusa,
a Szocialis Klaszterrel egyiittes szervezésben

ELOZETES PROGRAM

Szeptember 29-30.
Unnepi megnyité és kiszontések

Tudomanyos eléaddsok

Az 1d6sodéssel és korfolyamataival foglalkozo kutatohelyek, ,,iskolak” munkajanak
bemutatasa ,,state of the art lecture”, illetve kapcsolodo szabad eléadasok/poszterek
formajaban.

Szeptember 30.
Tudomdanyos eléaddsok
Az 1d6sodéssel és korfolyamataival foglalkozo kutatohelyek, ,,iskolak™ munkajanak
bemutatasa ,,state of the art lecture”, illetve kapcsolodo szabad eléadasok/poszterek
formajaban.
Kerekasztal
Az idéskor tarsadalmi, szocialis és gyogyaszati kérdéseirdl egészségpolitikai vezetdk
el6adasaban

Az id6skor élethossz-noveld tarsadalmi lehetdségei
Az id6sgyogyaszat oktatasi kérdései
Az iddsellatas szocialis és medicinalis aktualitasai

Oktober 1.
Tudomdnyos eléaddsok
Az idésodéssel és korfolyamataival foglalkozo kutatohelyek, ,,iskolak™ munkajanak
bemutatasa ,,state of the art lecture”, illetve kapcsolodo szabad eléadasok/poszterek
forméajaban.
Idosek Vilagnapja iinnepség

Idoskori népbetegségek
A demencia és az Alzheimer kor kutatasanak, gyogyitasanak tarsadalompolitikai,
szocialis és gyogyitasi aktualitasai



Az 50 eéves Magyar Gerontologiai és Geriatriai Tarsasag

XXXIX. Kongresszusa

TUDOMANYOS TEMAKOROK

A sejtek oregedése

Anti-aging kutatas

Az élethossznovelés életmindséggel —
modszertan és kommunikacio

Az iddsek intézményi ellatasa és
betegségfinanszirozasa

Az id6sek siirgdsségi ellatasa

Az id6skor kardiologiai betegségei
Az idéskor neurologiai kutatasa
aktualitasai

Az iddskori diabetologiai aktualitasai
Az iddskori elesések és megeldzési
lehetdségiik

Az idéskori lipidanyagcsere valtozasok
Az incontinencia aktualis kérdései
idéskorban

Demencia- Alzheimer-kor
Folyadékhaztartas id6skorban
GERIATRIAI ESETISMERTETESEK
egészségligyi €s szocialis szakemberek
eléadasaban

Gerotechnika, robottechnika

Iddskor és hypertonia

Iddskor és vesebetegségek
Izomsatnyulas idéskorban —
taplalkozasterapia

Kineziologiai aktualitasok idéskorban

TERVEZETT IDOBEOSZTAS
2016. szeptember 29. (csiitortok)

2016. szeptember 30. (péntek)

10:00  Unnepi megnyit6 és kdszontések 09:00 Tudomanyos Ulés
(a meghivott szakmai és tudomanyos 10:30  Sziinet
tarsasagok vezetdinek koszontdje, 10:45  Idésiigyi egészségpolitika, szocialis
eléadasa) kérdések kerekasztal program az
10:30  Tudomanyos iilés egészségiigyi és szocidlis, az ANTSZ
11:30  Sziinet ¢és a Szakmai Kollégium
11:45  Tudoményos Ulés KépviselSivel
13:00 Ebédsziinet 12:30  Ebéd
14:00 Tudoményos Ulés 13:15  Tudomanyos Ulés
15:30  Sziinet 15:15  Sziinet
15:45  Tudoméanyos Ulés 15:30  Tudoményos Ulés
17:00  Sziinet 17:00  Sziinet
17:15 Tudomanyos iilés 17:15  Tudomanyos Ulés
18:15  Sziinet 19:00  Vacsora
18:30  Téarsasagi Kozgytilés
19:30  Vacsora

2016. oktober 1. (szombat) - IDOSEK VILAGNAPJA

09:00 Tudomanyos Ulés

10:15 Idések Vilagnapja — Fétéma: DEMENCIA
Dr. Kiss Istvan és Dr. Egervari Agnes

10:30  Tudomanyos Ulés

12:00  Sziinet

12:15  Tudomanyos Ulés

13:30  Teszt iras és a Kongresszus zarasa



SZALLAS AJANLAT

* Hunguest Hotel Millennium***superior
/H-1089 Budapest, Ull6i ut 94-98./

A szélloda az Ulléi uton kozvetleniil a
Groupama Aréna szomszédsagaban
helyezkedik el. Tomegkdzlekedéssel konnyen
megkozelithetd: az M3 metro, az 1-es
villamos megalloi tovabba a Népligeti
Volanbusz palyaudvar is mind a kdzelben
talalhatoak.

crer

telefon, TV miholdas csatorndkkal, hiitdszekrény) a szobak tovabbi, a vendégek
kényelmét szolgald kedvezd adottsagokkal is rendelkeznek: hangszigetelt ablakok,
elektronikus kulcskartya rendszer, dijmentes internet elérhetéség (WIFI), valamint
hajszaritd a fiirdészobakban. A szalloda kizardlag nemdohanyzo6 szobakkal rendelkezik!
A szobaar tartalmazza: svédasztalos reggeli, szallodai WIFI szolgaltatas, AFA, IFA.

A szalloda felszereltsége: Torley Etterem, Drink Bar, Ajandékbolt.

Térités ellenében igénybe veheté szolgaltatasok: masszazs, jacuzzi, szauna, zart
parkold.

A szobakat érkezés napjan 14.00 o6ratol lehet elfoglalni és az elutazas napjan 11.00 oraig

kérik elhagyni.






